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0T 

aSerotöming^ 


©ur(|  Orbre  öom  28*  t>*  ^aben  beö 

^btiigö  3)?aieftät  §u  gencl^migen  geruht,  ba^  einem 
Sirier^bc^ften  €)xt§  öorgelegten  „^^eitfaben  für  ben  ^nrn- 
Unterricht  in  ben  ^renütfchen  ^olfgfchnlen"  fortan  ber 
Unterricht  ber  mcinnltchen  Sngenb  in  ben  gh^inaftifchen 
Uebungen  ertheilt  merbe*  3n  biefem  :8eitfaben  ift  bie 
mahl  berUebnngen  fo  getroffenmorben,  nnb  iftbie^efchrei^ 
bnng  ber  le^teren,  fotoie  bie  ^nmeifnng  §n  ihrer  2lugführnng 
fo  gehalten,  ba§  auch  bon  folchen  Lehrern,  melche  felbft feine 
g^mnaftifche  2lu^bilbung  erhalten  halben,  Uebungen  §mecf- 
mä^ig  nnb  mit  (Erfolg  merben  angeffellt  merben  fbnnen^ 
3)ie  2lnleitnng  mirb  fortan  bem  Unterricht  in  ben  @e^ 
minarien  ©rnnbe  gelegt  toerben,  unb  mirb  alfo,  unter 
Bnhnlfenahme  befonberer  ß^urfe  für  bereite  im  2lmte  be= 
finbliche  :^ehrer,  welche  ebenfalls  nach  bem  ^eitfaben  ein= 
jnrichten  unb  ab§uh<^H^^^  binnen  nicht  langer  3^it  bie 
übermiegenbe  3nhl  ber  :^ehrer  au^reichenb  in  ben  @tanb 
gefegt  fein,  bie  in  bem  ^Beitfaben  enthaltene  ^(nmeifung 
boUftänbig  §ur  2lnmenbnng  §u  bringen* 

^ie  königliche  Ofegierung  beranlaffe  ich, 

^ejir!  erforberli<hen  %emblare  auf  koften  ber  betrefenben 
Schulen  §u  befchaffen  unb  bie  Sache  fo  ju  befchleunigen, 
ba^  ber  ^eitfaben  noch  in  ben  beoorftehenben  Sommer^ 
monaten  in  ben  Schulen  §ur  2lnmenbung  gebracht  werben 
fann* 

fämmtn(^^e  ^önigüil^e  Stegierungen. 


borfte^^enber  SSerfüguttg  erhält  ba§ 
$rüöm§iaI=©d^uI-ßoEegium  §ur  ^enntjü^na^me  mit  ber 
SScranlaffung,  ben  c;^mnaftif(|)en  Unterri^t  au  fämmtlt^eu 
©(^ulle^rer-Semtnanen  i)om  uä(^|len  ßutfuö  an  mä)  bem 
genannten  !^eitfaben  ert^eilen  §u  Igffeiu 

S)abei  tft  nt(|t  anggeft^Ioffen,  ba§  namentlich  bon 
folchen  !^eht:ern,  melche  ihre  5tn^bilbung  in  ber  hi^ftflrn 
königlichen  (5entral^$urn=3lnftalt  erhalten  über 

bie  @rän§en  beö  .^eitfabenä  h^^tanögegangen  merben  fann; 
bie  unter  allen  Umftänben  §n  löfenbe  Slnfgabe  bleibt  aber^ 
ba§  bie  Seminariften  befähigt  merben,  bemnächft  ben  ghm^ 
naftifchen  Unterricht  in  ben  SSollöfchulen  jmecfmä^ig  nach 
bem  )^eitfaben  ertheilen  p lönnen* 

S5erlin,  ben  21*  SJtära  1862. 


per  .ilimHer  ber  gei|Uici)en^  Wnterridjte-  unb  ^ebhtnal- 
^ngelegenlietten. 

. . bon  SJiühler. 

Sin  fämmtltc^e  Äomglicpc  ^robinjtal^ 

©d^uI^'SoÖegien. 

No.  6297.  U. 


S^ie  Sortfchritte  be§  Surn^Unterricht^  überhaupt  unb  in 
ben  SSolföfchulen  inöbefonbere  hüben  eine  (Erweiterung  unb 
theilweife  SSeränberung  beö  l^eitfabenö  für  ben^urn^Unter^ 
rieht  in  ben  ^ren^if^en  SSolf^fchulen  erforberlich  gemacht. 
2)er  hierna^  umgearbeitete  „9?eue  l^eitfaben  für  ben  Siurn- 
Unterri^t  in  ben  ?^reu^if^en  SSolföfchulen"  tritt  bom 
1.  October  b.  3.  ab  in  allen  SSolföfchulen  unb  (S^ullehrer^ 
©eminarien  an  ©teHe  be^  urfbrünglichen. 

23ernn,  ben  1.  Sluguft  1868. 

per  ^inifter  ber  geiftUdjjen^  llnterridjte-  unb  ^ebicinal- 
Xngelegenljetten. 


bon  SHühler. 


C^inl^Uung 


§.  I. 

S:utnett$* 

®a0  5Turnen  in  ben  @d^u(en  foü 
bnrd^  ^toedmägig  auögetüä^lte  unb  met^obifd^  betriebene 
Uebnngen  ben  Körper  3U  einer  naturgemäßen  fd^jönen  |)attung 
in  alten  feinen  @tettungen  nnb  S3emegungen  gemö^nen; 

bie  teibtid^e  (gntmicfetung  fcrbern  nnb  bie  ©efnnbl^eit  ber 
3ngenb  ftärfen; 

bie  toft,  5tnöbaner  unb  ®emanbt:^eit  be6  ^ör))er§  im 
®ebraudb  feiner  ^tiebmaßen  rerme^ren; 

bie  Sngenb  an  gemiffe  im  Seben  rietfadb  nn^are  Uebnng§= 
formen  nnb  gertigfeiten  gemöbnen,  befonberö  andb  mit 
fii^t  auf  ihren  fünftigen  233ebrbienft  im  oatertänbifdben  §eere; 

bur^  ©teigernng  ber  ©efunbbeit,  toft  nnb  ®efd^)i(ftidb- 
feit  beg  Seibeö  auch  grifdt)e  be§  ®eifteö,  (Sntfcbtoffenbeit  beö 
Söitien0,  S3efonnenbeit  unb  9Jiutb  toetfen  unb  förbern; 

ber  @cbute  in  ihrer  er^iehenben  baburdh  hütf= 

reich  snr  0eite  ftehen,  baß  bie  @chüter  in  Ausführung  ber 
Leibesübungen  an  ftrenge  Aufmerffamfeit,  raf(h>eS  nnb  genaues 
Ausführen  eines  Befehls,  an  S3eherrfdhung  beS  SittenS,  an 
Unterorbnnng  unter  bie  3trecfe  eines  größeren  ®anjen  gemöhnt 
toerben, 

^iefe  ätnecfe  fönnen  nur  erreicht  toerben,  menn  ber  %\xxx\^ 
unterricht  na<^  beftimmtem  ^tan,  in  ftufenmäßiger  Aufeinanber= 
folge,  methobifch  ertheitt  toirb,  nnb  toenn  bie  ©chüter  getoöhnt 
toerben,  atte  Hebungen  genau,  mit  ^rnft  nnb  Anftoenbnng  ber 
nöthigen  ^raft  bis  gnr  mögti^en  3Soü!ommenheit  Oorjnnehmen, 
®amit  ift  aber  nidht  anSgefdhtoffen,  oietmehr  bringt  eS  bie 
Sflatnr  ber  ©adhe  mit  fich  nnb  toirb  anSbrücflidh  ats  Aufgabe 
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Bejetc^net,  Baß  ba§  S^urnen  mit  frtfd^em,  frö^Hd^em 
0inn  Betrieben  merben  unb  ber  Sngenb  bie  ^uft 
gemäBren  foU,  metd^e  baö  ®efü^(  gefteigerter  ^raft,  erhöhter 
(SicberBeit  in  ber  33eBerrfcBnng  nnb  in  bem  ®ebrand()  ber 
©üebmaßen  unb  beö  ganzen  ^ör^erS,  fomie  ror  5lüem  baö 
^etoußtfein  jugenbüd^er  ©emeinfc^aft  ^n  ebten 
ficB  füBrt 

§*  II. 

^tnt^eUung  ber  tteBungem 

^ie  S^nrnüBnngen  jerfatien  in 

A.  StciuBunc^cn^  b,  B-  fotcBe,  p bereu  5lu§füBrnng  ber 
UeBenbe  nur  bie  ©lieber  feinet  2eiBe6,  aber  feine  äußere  3Sor=^ 
rid^tnng  BrancBt  0ie  BefleBen  in 

I.  ©lieberüBnngen. 

a)  5lnf  ber  (Stelle  (an  Ort)  al^  5Irm==,  Df^um^K 

Sein^  unb  gußBetnegungen,  §.  VIII — XII. 

b)  23on  ber  (Stelle  (ron  Ort)  aU  UeBnngen  im  ©eBen, 
Saufen,  S^nngen,  §.  XIII— XVII. 

II.  Orbnnng^üBnngen. 

a)  ^^eigenartige  (taftogBmnaftifcBe)  UeBnngen,  §.  XIX. 

b)  OaftifcBe  (SlementarüBungen,  §.  XX. 

B.  ©cratl&s  lltt^  (^cruftubttttgen,  b.  B«  fold^e,  p 
bereu  5luöfüBrnng  äußere  S3orrid^tungen  nötBig  finb,  §.  XXI 
m XXVIIL 

C.  ^urnf^iele  §.  XXIX— XXXII. 

§.  III. 

betrieb  bc§  S^urnutitcbrtdBt^* 

^erfelBe  Beginnt  in  ber  Siegel  mit  bem  roEenbeten  acBten 
Seben^jaBre.  S3i^  baBin  B^l  SeBrer  nur  auf  ri(^tige 
^örberBaltung,  Befonberö  mäBrenb  ber  SeBrftunben,  ju  feBen, 
bie  ^inber  in  ben  greiftunben  ^u  Spielen  aufjumuntern,  audB 
folcBe  anjugeben  unb  gu  leiten. 

Oer  Ournunterri(Bt  rertBeilt  ficB  auf  brei  UeBungßftufen. 
5luf  ber  erften  (Stufe,  melcBe  bie  (Sd^üler  rom  ad^ten  BU 
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geinten  SeBen^ja^re  umfaßt,  inerten  d(e  in  btefem  Settfaben 
nic^t  Befonberö  Bejeid^ineten  UeBungen  burdf^genommen;  auf  bte 
3 tu  eite,  bie  ©d^üter  i)om  ^e^^nten  Bis  ^um  gtnötften  3abre 
umfaffenbe  UeBung^ftufe,  faßen,  auger  ber  SBieber^otnng  ber 
UeBungen  ber  erften  @tufe,  nod^  bie  mit  >i<  Begeid^neten;  auf 
bie  b ritte,  rom  ^mötften  Biö  3um  fünfjeBnten  3a^re,  a£(e 
mit  ^ Be^eid^neten  UeBungen,  fomie  Sßieber^otnngen  beö  auf 
ber  erften  nnb  Befonber^  ber  gmeiten  @tufe  ®nrd^>genommenen. 
^I)ie  in  n eingefd^toffenen  UeBungen  merben  nur 
bann  Betrieben,  menn  P hzxtn  (SinüBnng  üBrig  BteiBt, 
trenn  ber  öe^rer  fetBft  mit  i^nen  rottfommen  rertraut  ift,  nnb 
trenn  bie  3U  i^rer  Sin^füBrung  nötBigen  (^erüfte  nnb  SSorridB^ 
tnngen  BefcBafft  trerben  fönnen. 

!Die  @dBüter  jeber  ber  brei  (Stufen  üBen  gemeinfam;  jtrecf^ 
mägig  jebrcB  trerben  3u  gteidBer  3eit  t>on  einem  SeBrer  nidBt 
meBr  at0  40  SdBüter  unterridBtet  trerben  fönnen. 

§.  IV. 

3eit  bcö  ;s:urtmntetttdBt§t 

3eber  SdBiUer  folt  trodBentüdB  tromögUdB  jtrei  Stunben 
^urnunterri(^t  erBatten.  ^DiefetBen  trerben  am  jtrecfmägigften 
auf  3trei  2^age  rertBeilt. 


§*  V. 

!Der  SlnrnBla^  muß  feften,  ebenen  23oben  Böben  nnb  mög=^ 
lidBft  naBe  an  ber  SdBnte  gelegen  fein,  gür  bie  audB  trüBrenb 
be§  Sßinterg  fort^ufeienben  UeBungen  trirb  mit  33erüßficB^  '' 
Ugnng  ber  gegebenen  ß$erBä(tniffc  ein  geeigneter  0^aum  ju  Be^ 
fcBaffen  fein. 

§.  VI. 

^ttPtbnuttg  bet  in  ben  IttttetridBt^ftimben* 

3ebe  UeBnngöflnnbe  Beginnt  mit  ® UeberüBnngen  auf 
ber  Stelle,  treIcBe  gruBB^ntreife  fr  3U  orbnen  finb,  ba§  aUe 
SeiBeötBeite  in  Beftimmter  9^eiBenfo(ge  (to^f,  5irm,  D^um^f, 
S3ein  nnb  gu^,  ober  umgefeBrt)  BetBätigt  trerben. 
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darauf  folgen  (^Het)erül6ungen  oon  t>er  (Steüe, 
Be^to.  Ordnungsübungen,  Geräteübungen,  Gerüft^ 
Übungen  ober  aui^e  @biete» 

3toe(fmä6ig  ift  eS,  bte  S^urnftunbe,  namentüd^  toenn  fe^r 
anftrengenbe  nnb  erei^enbe  Uebnngen  oorangegangen  finb,  mit 
einer  einfaceen  Grubb^  ton  Gtieberübungen  auf  ber 
0teUe  p befcbtiegen. 

®ie  Uebnngen  müffen,  unter  angemeffener  Sßiebereotnng 
ber  bereits  bnrcbgenommenen,  ftetig  ton  (eichten  jn  fc^toeren, 
ton  einfachen  p pfammengefe^ten  fortfc^reiten. 

^er  Sebrer  darauf  p achten,  bag  atte 

Uebnngen  in  ber  rid^tigen  gorm  nnb  mit  ber  nötetgen 
^nfbannnng  ber  ^raft  anSgefü^rt  merben. 

§.  VII. 

(S^ommattbo* 

5ttte  Uebnngen  merben  auf  33efebt  ((Sommanbo)  beS  Se^rerS 
auSgefübrt.  gür  bie  greiübnngen  nnb  bie  benfetben  tertoanbten 
Geräteübungen  befteet  baS  (Sommanbo  ans  ^toei 

1.  ber  ^nfünbignng  ber  Uebnng,  in  toetd^er  ber  Seerer 
mit  mögücefter  ^ür^e,  aber  bei  red^t  beutUd^er  5tnSfpracee, 
ben  (Sd^ütern  bie  beabfid^tigte  Sieütigfeit  anbeutet; 

2.  bem  HuSfüerungSbefeet,  cinf  toetceen  fofort  bie 
5tuSfüerung  p erfolgen  e^^t.  !Oerfetbe  ift  betont  auS3u== 
fbred&en  nnb  befteet  in  ber  9?egel  ans  einem  einfübigen 
SB  orte. 

Sttifceen  beiben  Obeiten  mad^t  ber  Sebrer  eine  fnr^e  ^]5aufe 
(in  biefem  Seitfaben  burcb  einen  Gebanfenftrid^  [ — ] ange^ 
beutet),  um  ben  ©cbütern  3^^^  23efinnen  nnb  pr  SSor^ 
bereitung  ^n  taffen,  5.  33. 

1.  Strme  feittoärts  — (^ciufe) 

2.  ftredtl 

33ei  tangfam  auSpfübrenben  33etoegnngen,  3.  33.  beim 
3?um^fbengen,  ^opfbreben  n.  f.  m.  mug  baS  StnSfübrnngS^ 
^ommanbo  ettoaS  gebebnt  auSgef^rocben  merben;  für  rafcb 
auSpfübrenbe  bagegen  ift  baffetbe  fnr^  nnb  fd^arf  p geben. 

33ei  ben  Gerüftübungen  beftebt  baS  Sommanbo  für  bie 
einzelnen  Uebenben,  nad^bem  bie  torpnebmenbe  Uebnng  ge^ 
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nannt  ober  oorgemad^t  toorben,  nur  in  einem  furjen 
3.33.  @|3ringt!  SJiarfc^l  2iuf!  3ib!  unb  bergl  tiefer 
fann  aud^  burc^  ein  §anbÜa^|)en,  einen  3Binf  n.  f*  to.  erfe^t 
toerben. 


A.  ^treiößuttgen. 

L ©lirirerübuttjett. 

a)  Stuf  bcr  ©teile  (an  Ort). 

§.  VIII. 

aSorbereitenbe  ttebungen« 

®nrd^  biefelBen  fod  ber  @d^üler  nntertoiefen  toerben,  bic 
gum  3^^^  Sluöfübrung  oon  ®Iieberübnngen  {ebe^md 
erforberüd^e  luffteüung  einpne^men,  sugleid^)  aud^  fid^  an  2iuf= 
merfen  auf  be^  Se^rerö  3öort  unb  33efe^(  getoöbnen  lernen. 

1.  ^ufftellung  in  ^rontreil)e  (5tirnreil)e). 

^er  Sebrer  fteöt  ben  größten  ©d^iUer  ber  3Ibt^eUung  aU 
red^>ten  glü gelmann  an  einen  Beftimmten  $ta^,  läßt  bann 
bie  anbern  i^rer  ®röße  nad^  fid^  Iin!§  neben  benfelben  an^ 
reiben,  fo  baß  Jeber  mit  feinen  jtoangto^  b^^^bbängenben 
Firmen  bie  feiner  ^flebentente  leidet  Berührt  ((ofe  güblnng),  bie 
@cbuttern  nnb  bie  an  einanber  gefcbloffenen  gerfen  aller  in 
einer  geraben  Sinie,  ber  grontlinie  (9^{cbtung§Iinie),  liegen. 
(3Serg(.  §.  XX,  2.)  ®er  tieinfte  toirb  linier  glügelmann. 
3eber  (©cbüler  muß  fidb  feinen  re(bten  nnb  linlen  3^eBenmann 
genau  merfen.  3^ad^bem  ber  Öebrer  bieö  ben  0(bnlern  ein^ 
gefd^ärft,  and^  bnr(b  gragen  an  einzelne  ficb  überzeugt  bd, 
baß  jeWr  feine  3^eBenleute  fennt,  nnb  naebbem  er  fie  oon  ber 
33ebentnng  beö  3ln!ünbignng^=  nnb  2ln§fübrnng0^(5ommanbo§ 
unterrichtet  bd,  läßt  er  bie  9^eibe  bnr(h  ba§  ^ommanbo: 

Ö5ft  euch  auf  — marfihl 
Beliebig  an^einanbergeben,  ruft  fie  bann  bnreb: 

Slngetretenl 
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in  i^re  ijortge  (Stellung  prüd  (SoH  t>ie6  recJ^t  fcJ^neü  ge^ 
fd()el^en,  fo  intrb  commanbtrt: 

Slngetreten  — marfd^,  ntarfd^>! 

‘I)a6  SBieberanftellen  ber  $Retbe  ift  au(^>  fo  ^u  üben,  ba§ 
ber  Se^rer  ben  redeten  ober  tinlen  gtügelmann,  ober  trgenb 
einen  ^nbern  au§  ber  Q^ei^e  an  einen  anbern  Ort  ober  mit 
»eränberter  grontrid^tung  binftettt,  vorauf  bann  auf:  ,,^n^ 
getreten!"  {eher  feine  richtige  (SteCfung  in  ber  grontrei^e 
einnimmt.  23ei  größeren  Sd^üterabt^^eitungen  merben  mel^rere 
grontrei^en  (©lieber)  gebitbet  unb  in  einem  5tbftanb  oon  brei 
ober  oier  ©d^ritten  einanber  aufgeftetlt,  mobei  bie 

fteinften  (Sd^üter,  be0  befferen  Ueberbü(fe§  megen,  aud^  in  ber 
oorberen  ülei^e  ftel^en  fönnen.  (Sine  S3erbinbung  in  ber  gront^ 
reil^e  fann  l^ergefteüt  merben  burd^>  ba§  (Sommanbo: 

§änbe  — fagt! 

morauf  3eber  mit  feiner  redeten  §anb  bie  ün!e  §anb  feinet 
3ftebenmanne^  ergreift.  §änbe  bient  baö 

(Sommanbo: 

§änbe  — to6! 

2.  ^lankenpteUnng. 

@ie  entfte^t  baburd^),  bag  bie  (Sd^>üler  ftatt  nebeneinanber, 
fid^  bintereinanber,  ben  ©rösten  ooran,  auffteüen. 

Oaö  Sluftöfen  unb  Sßieberantreten  gefd()iebt  mic  bei  1. 

(Sine  33erbinbnng  ber  gtanfenrei^e  fann  betoirft  toerben 
bnrdb  5lnftegen  ber  §änbe  auf  beö  23orbermannS  (Sd^uttern 
nach  bem  (Sommanbo: 

§änbe  auf  35orbermann§  (Scbuftern  — auf! 
nnb  bann  bie  ü?.öfung  auf: 

§änbe  — ab! 

®ie  (Sntfernung  ber  in  gefd^>toffener  gtanfenreibe  ftebenben 
(Sc^üter  Oon  einanber  muß  fo  riet  betragen,  bag  biefetben  nach 
einer  35iertetmenbnng  jnr  (Stirnreibe  fofe  gübtung 

3.  Clrunbftellnng. 

^ie  0cbüter  toerben  burd^  5ßort  unb  SSor^eigen  beö  Öebrerö 
untertüiefen,  toie  fie  auf  ba§  Sommanbo: 

(Stittgeftanben! 
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t)ie  (^runbfteClung  etnpne^men  ^aBen:  Werfen  an  etnanber 
fd^bffen,  {eben  ber  güge  unter  einem  falben  rechten  5Bin!el  nad^ 
äugen  gebre^t,  S3eine  geftrecft,  ^ntee  pfammen,  ^ör^er  unge^ 
jmungen  aufred^it  getragen,  @(^>uttern  etma§  ^urücfgenommen, 
fo  bag  bte  33ruft  frei  B^rrortritt,  5lrme  frei  B^raB^ängenb, 
^Daumen  nach  tjorn,  ^o^f  nnb  S3ticf  gerabe  au§  gerid^tet. 
(33ergl  gig.  8.)  9^ad^bem  jeber  (Sin^etne  biefe  0teünng  ein^ 
junebmen  gelernt,  mirb  burd^ 

9?übvt  enc^! 

ben  @cBntern  ertaubt,  an  ihrer  @teüe  bteibenb,  unter  3Scr= 
fe^en  eineö  gugeö  eine  bequemere  ^örherhattung  einjunehtnen, 
auö  ber  fie  burch  ben 

©tiUgeftanben! 

fofort  in  bie  ®rnnbftetlung  jnrncfgehen.  5tuf  9f^id;tigfeit  ber 
®runbfteC(ung  ift  ftet^  anfö  genanefte  ^u  achten. 

4.  5tampftritt  unb  ^anbklapp. 

3ur  Prüfung  ber  5tufmerffam!eit  ber  @chüter  nnb  jur 
©emöhnnng  berfetben  an  genaue,  gteichmägige  Sluöführnng  beö 
23efehtö  lägt  ber  Se^rer  fotgenbe  Uebungen  mad^en: 

a)  (Sinmat  ünfö  (ober  red^tö)  ftam^fen  — ftam^ft! 

§)ierbei  mirb  ber  ün!e  (rechte)  gug  (mit  einer  fteinen  S3eu== 

gnng  im  ^nie)  rafdb  ein  toenig  gehoben  nnb  fchnett,  ohne  33er^ 
rücfnng  feiner  ©tettung  nnb  ohne  heftige^  ^nfftogen,  nieber^ 
gefegt.  5tuch  toäh^enb  anbercr  Uebungen  fann  ber  Öehrer  ben 
(Stamhftritt  ab  nnb  gu  anmenben,  um  bei  bemerfter  ^ßvftrent^ 
heit  ber  @chüter  bie  (Sammlung  toieber  hß^^^iifteCien. 

b)  §änbe  ^nm  §anbftahh^n  — an! 

^^ie  Sdbüter  erheben  bei  feftftehenben  Oberarmen  bie  Untere 
arme  mit  einanber  ^ugefehrten  (innern)  ^anbftächen  oor  ber 
Seibe^mitte  über  einanber  (rechte  §anb  oben,  §änbe  ungefähr 
hanbbreit  oon  einanber),  um  bann  auf: 

(Einmal  flaph^ti  — ftahhi» 
einen  furzen  Schlag  mit  ben  §)änben  anö^uführen.  Stuf: 
g)änbe  — ab!  ©runbftettnng.  5)a§  ^aubflaph^n  fann  audh 
fo  angeorbnet  toerben: 

Einmal  ^anbflahh^tt  — flaphf- 
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^ie  (Sd^iHer  ^el6en  o^ne  tDeitereö  (^ommanbo  bie  5(rme 
tt)ie  oben  angegeben,  flap^en  bte  ganbe  gegenetnanber  nnb 
bringen  atöbann  bie  Irme  fofort  in  i^re  nrfbrüngUd^e  Sage 
3urücf. 

c)  @oöen  beibe  Hebungen  oerbunben  toerben,  fo  loirb  com=^ 
nianbirt:  §änbe  gum  ^anbfta^pen  — an!  din^ 
ntat  red^tö  (ünfö)  ftambf^n  nnb  — 

flabbÜ  C^änbe  — ab!  ober: 

Einmal  ün!ö  (red^tö)  ftant^fen  nnb  §anbf(ab|)en  — 

Habbt» 

5.  Offene  «frontfleUung  burd)  ^erau0jtel)en  non  Hummer  I 
ober  IL 

T)zx  Se^rer  jäblt  oom  rechten  giüget  an  bie  D^eil^e  ab, 
inbem  er  bie  (Sinjetnen  abloed^felnb  mit  (Sin ö unb3toei  be^ 
^eid^)net.  Seiter^in  fann  bieö  oon  ben  (Sd^ütern  fetbft  ge^ 
fd^e^en,  auf: 

Stbtl^eUen  ^u 

fo  bag  feber  <Scf;ü(er  feine  9^ummer,  (Sinö  ober  3tnei,  anöruft 
5lüe  mit  (Sinö  ^ejeid^neten  bitben  nun  9^nmmer  I,  aüe  mit 
3u)ei  33ejeid^)neten  5^ummer  II.  ^nrd^  §anbbeben  u.  f.  to. 
brüft  ber  Se^rer  bie  @d^üter,  ob  {eher  feine  ^^lummer  genau 
fennt;  bann  orbnet  er  an: 

Kummer  I (II)  jtoei  (brei,  oier)  0d^ritt  oortoärtö  — 

marfc^! 

toorauf  bie  mit  ^in§  (3toei)  33e5eicbneten  in  geraber  9^id^tung 
bie  angegebene  ©d^ritt^abl  oortoärtö  geben.  3^^  ^erfteüung 
ber  grontreibe  tagt  ber  Sebrer  auf: 

iRummer  II  (I)  eingerüdt  — marfd^I 
biefe  bie  S3etoegung  nadb  oortoärtö  auöfübren,  toorauf  bie 
^^icbtang  toieber  toerben  muß. 

Hebung  audb  in  fotgenber  Seife  oor^ 

genommen: 

5^ummer  I (II)  brei  (^toei,  oier)  @(britt  oor^ 
toärts  — marfcb! 

9^ummer  I (II)  eingerüdt  — marfd^! 
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S3eim  (Stttrücfen  fü^rt  bte  Be^eid^^nete  Sflummer  eine  ^e'^rt^ 
inenbung  aus,  ge^t  mit  brei  (jmei,  nier)  @d^ritt  normärtö  auf 
ben  ^tafe  neben  9f^ummer  II  (I)  ^urü(f  nnb  madbt  toieber 
feiert  (Sront). 

>i<  (Sbenfo  fann  burd^  ü^ücfmärtSgel^en  eine  grontrei^e 
geöffnet  merben,  33,: 

Stummer  II  brei  @d^ritt  rüdmärtö  — marfd^l 

3f^ummer  II  eingerüdt  — mavfd^I 

6.  Offene  ^rontftellung  burd)  <?lb|Ianbnel)men. 
a)  9)iit  einfad^em  5tbjionb. 

1.  3wm  tin!§  3tbftanb  rechte  §anb  — auf! 

T)k  redete  §anb  mirb,  mögtid^ft  o^ne  33eränbernng  ber 
§attnng  nnb  ©tellung,  ron  leinten  ^er  auf  bie  ünfe  @d^>n(ter 
beö  redeten  3^ebenmannö  gelegt 

öinfö  2lbftanb  — marfd(>! 

®er  redete  Stügetmann  bleibt  in  ®rnnbftellnng  fte'^en,  aHe 
Uebrigen  ge^en,  o^ne  bie  g)anb  non  ber  @d^nlter  be^  9^eben= 
manneö  ^u  nehmen,  inbem  fie  erft  ben  linfen  gug  feitmärt^ 
fteHen,  bann  ben  reiften  fnrj  an  i^n  '^eran^iel^en  (ber  öe^^rer 
fann  ben  Mt  angeben  bnrdb  ben  linfö!  red^ts! 

linfö!  red^t^I  ober:  einö!  jtnei!  einö!  ^toei!  u,  f.  m.) 
fo  meit  na(^  linfö,  bis  bei  g er  ab  er  §altnng  beS  Körpers  ber 
nöllig  geftrecfte  3lrm  mit  ben  gingerf))i^en  bie  @d^ulter  beS 
^Nebenmannes  nur  eben  nod^  berührt  3lnf: 

§)änbe  — ab! 

merben  bie  §>änbe  lebl^aft,  bod^  o^ne  l^örbaren  3lnfd^lag,  an 
ben  ^ör^er  b^^ci^S^Sogen  nnb  fo  ©rnnbfteHung  eingenommen. 

(Sbenfo  aud^  nad^  red^ts  ^n  üben,  mobei  ber  linfe  ginget 
mann  fte^^en  bleibt  2lnd^  fann  man  irgenb  einen  Slnbern  in 
ber  9Nei^e  beftimmen,  ber  flehen  bleibt,  nnb  oon  bem  ans 
nad^  red^tS  nnb  linfs  3lbftanb  genommen  mirb.  (SS  mirb 
commanbirt: 

9N.  bleibt  fte^en!  red^ts  nnb  linfS  3lbftanb 

§)änbe  — auf!  — DNed^tS  unb  linfS  3lbftanb  — 
marfd^! 
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>i<  b)  9}Ut  2)o)3^etal6j!anb. 

5tuf:  ® o|)^)etabftanb  Un!§  (red^tö)  — marfc^i! 
rüden  mit  ^lu^nat^me  be§  redeten  (Un!en)  gtügetmannö  ade 
Uebenben  mit  aUmätigem  @eitmärt^^eben  beiber  geftrecften 
5lrme  fo  meit  naiif)  IxnU  (red^>t§),  biö  bie  gingerf^^i^en  ber  pr 
©d^idterl^ö^e  (magered^jt)  feitmärt^  erhobenen  §änbe  fid^  eben 
no(^  berühren. 

c)  2tu8  offener  grontreibe  (mit  einfa^em  ^Ibfianb,  S)obbdabpanb)  jurüd 
jur  gefcbtoffenen  grontreibe* 

(^efdbielbt  auf  ba§  ^ommanbo: 

D^edbtö  (Hnf§)  angef dbtoff en  — marfdb! 
inbem  mie  bor^in  erft  ber  rechte  (linfe)  guß  eine  gngtänge 
feittüärtö  tritt,  bann  ber  (in!e  (redete)  an  i^n  ^erangejogen 
mirb.  (5)er  Se^rer  giebt  ben  5Ta!t  an  mit:  redbtöl  Unföl 
(tin!ö!  recb^tö!)  ober:  einö!  ^mei!  ober  tagt  auf:  einö! 
ober:  3toeil  einen  @tamf)ftritt  ober  §anb!taf)p  auöfü^rem 

>{<  d)  3(bjtanbnebmen  bei  ?tufüeffung  in  mehreren  grontreiben  (©tiebern) 
mit  einfachem  ©tieberabftanb  (§.  XX.  3.). 

3toeite§  (jtoeiteö  unb  britteö  n.  f.  m.)  ®tieb  rüd= 
märts  ridbt  endb  — marfdb!  (^(ieb  — l^att! 

('Drittes  (^tieb  — h^lt!  n.  f.  m.)  (SSergt.  §. xx,  4.) 

— baS  „§aU!“  gegeben,  fobatb  bie  betreffenben  D^ei^en  ben 
gemünfdbten  ^tbftanb  gewonnen  h^ben;  bann  Oeffnen  ber 
grontrei^e  nadb  §.  VIII,  6 a,  b ober  5. 

>{<  e)  Stuff^Iie^en  auf  baS  erfle,  jmeite  (britte  u.  f.  m.)  ®tieb. 

5Iuf  baS  (Sommanbo: 

5tufgefdbtoffen  — marfd^! 

bteibt  ftetS  baS  erfte  (^tieb  fteben,  bie  übrigen  (Stieber  rücfen 
3um  früheren  5lbftanbe  auf.  SBirb  commanbirt: 

5Inf  baS  jtoeite  (britte)  ®tieb  auf  gef  (^toffen  — 
m arf  dbl 

fo  madbt  baS  erfte  (erfte  unb  gtoeite)  ®tieb  fel;rt,  marfd;irt 
3um  einfad^en  (^üeberabftanb  auf  baS  ^toeite  (britte)  (^üeb 
unb  mad[)t  — o^ne  meitereS  (^ommanbo  — gront. 
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Um  UelBungen  mte  ©eitmärtöftrecfen  ber  5trme  unb  ber? 
gletd^^en  Bet  me^rgüebrtger  5Iufftet(ung  au^fü^ren  laffen  ju 
fömten,  lägt  man  baö  jmeite  (unb  vierte)  ®(teb  einen 
rec^t^  (ün!^)  feitmärtö  mad^en  — atfo  auf  bte  Süden  beö 
t)crberen  ®üebeö  rüden  — unb  bte  ganje  ?tBt^eitnng  bnrd^ 
Sßiertetmenbung  gtanfenfteCfung  etnne^men. 

S3ei  jebem  5tBftanbne^men  nnb  3tnf(^>Uegen  in  grontftennng 
merben  — um  ba§  (Sin^atten  ber  9^idj)tnng  ^u  erteid^tern 
auf:  marf(^!  bie  Gingen,  bnrd^  leid^ite  ^re^nng  be§  ^opfeö, 
nad^  bem  fte^enben  glüget  gemenbet  nnb  nad^  au^gefü^rter 
Hebung  ron  fetbft  gerabeauö  genommen. 

7.  Offene  ^knkenfteUung. 

a)  ?flad^  bem  S3efel^t: 

3nm  rüdmärtö  Slbftanb  §änbe  auf  33orbermann§ 
©d^nttern  — anfi 

erfolgt: 

9?üdmärt0  5IBftanb  — marfd^! 
toorauf  Wz,  mit  ^tnöna^me  beö  S3orberften,  fo  toeit  jnrüd^ 
ge^en,  Biö  bie  §änbe  ber  geflredten  5trme  bei  geraber  (nid^>t 
oorgebengter)  §attnng  be§  ^ör:|3er§  mit  ben  gingerf:pifeen  ben 
5$orbermann  eben  nod^  berühren. 

©ann  folgt: 

gänbe  — abl 

b)  5Iuf  ba§  (Sommanbo: 

5tnfgefd;(offen  — marfd^! 

mirb  bnrd;  33ormärt0ge^en  bie  gefc^toffene  gtanfenrei^e  mieber 
]^ergefle£(t. 

8.  USenbnngen  auf  ber  stelle. 

(@ie^e  §.  XX,  1.) 


9.  ^ufiftellungen. 

a)  2(u8  ©runbfteHung  jur  «Sc^tußflellung  unb  jurüd. 

51uf: 

f^üge  — fd^Hegt! 

rafd^e  !Dre^nng  beiber  güge  nad^  innen  bei  feftfte^enben  gerfen 
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imb  ge'^oBenen  gugf^t^en,  fo  bag  bie  inneren  gug^ 
ränber  an  etnanber  Hegen,  auf: 

güge  — auf! 
pr  ®rnnbfteHung  ^nrncf. 

b)  Slug  ©runbjieöung  gur  ©b’^Hjfteßuug  (gig.  1). 

5luf:  ^ad^  güge  feitttjärtö  ftellt  — etnö! 

^tnei!  mirb  alg  erfteg  Ztnv^o  Bei:  „eing!''  ber  Hn!e  gug  eine 
guglänge  Hn!g  feittnärtg  geftellt,  alg  ^tneiteg 
1*  Ztmpo  Bei  „jtnei!^'  ber  redete  eBenfo  nad^ 
W \ 33eibe  güge  BleiBen  in  ber  grontlinie 

unb  Bel^alten  i^re  redfittninflige  (Stellung  ju 
einanber.  tnirb  nur  commanbirt: 

güge  feittt)ärtg  — ftellt!^ 

5lnf:  ^f^adji  ©runbftenung  — eing!  sinei! 

ober  Btog:  ®runb  — ftellung! 

3urü(ffü^ren  ber  güge  jur  ®runbftel(ung  in  berfelBen  golge, 
tok  Beim  SeitmärtgfteHen,  alfo  Hnfg,  rei^tg, 

c)  Slug  ®ruub|let(ung  jur  Sd^rittftcHuug  rcc^tg,  Itufg. 

1«  2lnf:  9?ed^ten  (Hufen)  gug  oormärtg  — ftellt! 

Benannte  gug  in  ber  ®angrid(^tnng  um  eine 
Supnse  oorgefe^t  (gig.  2). 

'SDann:  ®runb  — ftellung. 

i Sluf:  3^ad^  güge  me^felt  um  — 

|f  , eing!  gtoei! 

mirb  Bei:  eing!  ber  redete  (Hufe)  gug  pr  ®rnnb=' 
ftellung  ^urüdge^ogen,  Bei:  3m ei!  ber  Hufe  (redete)  in  ®ang^ 
rid^tnng  Oorgefe^t. 

Sf)äter  mirb  Blog  commanbirt: 

güge  medBfelt  — um! 

Sd^lieglid^  folgt: 

®runb  — ftellung! 

entffjrec^enb  ift  bag  „SfiüdmärtgfteHen“  beg  gugeg 

öugaufü^ren. 
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Hb  2.  9^ed^)ten  (ünlen)  guß  f — 

fteUt!  (gtg.  3a)  tüirb  ber  guß  in  ber  9?ic^^)tung  ^ 
feiner  SängöUnie  nnt  etnjaS  me^^r  aU  eine  guglange 
fo  rorgefe^t,  baß  er  feine  rec^ttrinHige  (Stellung  ^ 


Hb  3.  9?ec^^ten  (Hufen)  guß  f c^^yrägrücftnärtö  — 
fleUtl  (gig.  3b)  tt)oranf  ber  benannte  gnß,  unter  S3eibe'^aftnng 
feiner  red^ttninfügen  Steflung  p bem  fte^enbfeibenben,  um  eine 
gußfänge  f(5^rägr'ü(ftt)ärtg  gefteüt  tnirb. 

güße  mec^feft  — um!  — ®runb  — fteffnngl 
23eim  ^tnne^men  ber  (S($rittfteffung  barf  ber  Oberförber 
nic^^t  rerbre^t  tnerben;  ber  (Sd^tnerbnnlt  be§  ^ör^erö  fällt 
jtnifd^en  beibe  güße. 

Hb  d)  5Iu§  Sd^lußftcfiung  jur  ©c^Iuß^Sc^rittßcnuug  (gtg.  4). 

Inf:  güße  — fd^Ueßt!  — 9fec^ten  (finfen)  guß 
bortnärtö  — ft  eilt!  tnirb  ber  be^eid^nete  guß  fo  gig,4^ 
oorgefe^b  baß  er,  mit  feiner  gerfe  ^anbbreit  oor  ber  * 
(Sbi^ß  be§  anbern  fte^enb,  mit  bemfefben  eine  gerabe  '’ö|^ 
Sinie  bifbet,  mäbrenb  ber  Körper  feine  gerabe  Haftung  i ^ 
bel^anptet.  ® 

güße  med^feU  — um!  in  gtoei  S^emf)o3. 

0d^(ießü^:  (^rnnb  — fteUnngl 


1.  (g)üften  — feft!)  9^ed^)ten  (Hnfen)  guß  ^um 
fall  f^rägoormärtö  — ftefft!  (gig*  5).  ^ 

benannte  guß  mirb  in  ber  S^fid^tung  * ^ 
feiner  Sängöfinie  rafd^  um  ^toei  gute  gnß== 
längen  oormärts  gefegt,  gleichzeitig  ber  Ober^ 
för^er  nebft  bem  linfen  (reiften)  geftrecften, 
mit  ber  ganzen  gußfohle  feft  anfftehenben  w 
S3ein  fo  toeit  in  gleidfier  9^i(htnng  oorgeneigt,  baß  beibe  eine 
gerabe  Sinie  bilben.  T)a^  ^örbergetoidht  ruht  auf  bem  oor^ 
bereu  53ein,  beffen  ^nie  fo  toeit  getoinfelt  toirb,  baß  eö  fich 


zu  bem  ftehenbleibenben  guß  behält 


güße  toe^felt  — um! 
®rnnb  — ftellnng! 


* e)  2lu8  ©runbßeüung  zu^^  SluSfaßßettung. 
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fenfred^t  üBer  ter  Befindet;  ©d^uftern  unB 

Bogen  in  Ber  grontlinie. 

®ann:  güge  toed^felt  — uml.(^nfcing§  nadB 
lote  Bei  9c,  f^jäter  o^ne  ®t^unB  — fteUnngl 

2,  9^ed^ten  (linfen)  gug  jum  luöfaU  fd^rägrütf^ 
toärtö  — fteUt! 

looBei  Ber  rechte  (ünfe)  gng  feiner  (^runBftenung  um 

^toei  gute  gngtängen  jurücfgefe^t,  Ber  OBerför^er  oorn  üBer^ 
geneigt,  Baö  oorBere  ^nie  geloinfett  loirB,  Ba§  anBere  geftretft 
BteiBt:  atfo  BiefetBe  0tet(ung  loie  Bei  e,  1. 

güge  loecBfett  — um!  — ®runB  — fteUung! 

3.  (lüften  — feft!)  SRit  5idBteIioenBung  redeten 

(Unfen)  gng  junt  5ln§^ 
faU  oorloärtö  — fteUt! 
(ged^terauSfaÜ).  (gig,  6). 

@rft  nadB  3^^^^^^» 
einö!  l^tetioenBung  ün!^ 
(red^t^) ; unB  (Sd^ultern 
fo  riet  atö  möglidB  in  Bie 
9^idBtung  Be§  redeten  (tinlen) 
gugeö  geBre^t;  auf:  gloei! 
5tuöfatt  toie  unter  l,.ange= 
geBen.  (Schultern,  (SCtenBogen 
unB  S3ti(^  BteiBen  in  Ber  9?idB^ 
tung  Be6  oorBeren  gugeö, 
^eim  ^luöfaü  ünlö  loirB  Bie 
5tdBtetloeuBung  (BatBred^tS) 
auf  Ber  gerfe  Beö  redeten 
gugeS  au^gefüBrt. 


10.  ^üftftüB  Brr  ^dnBe  (f.  gig.  11). 

5iuf:  §üften  — feft! 

loerBen  Bie  §äuBe  rafd)  emporgenommen  uuB,  Ben  Daumen 
nai^  Btttteu,  Bie  üBrtgeu  gefd^)toffenen  ginger)^  nadt;  oorn,  auf  Bie 
§üften  gefegt;  Bie  inuereu  §auBf(äd^eu  üegeu  oott  auf,  Bie(5(ten^ 


gig.  6. 
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Bogen  in  ber  @d^u(terünte.  Slngetoanbt  Bet  ^luöfat(ftenung,  OluntBf^ 
Betoegungen,  ^meBeugungen,  @:^rüngen  auf  ber  @tet(e  u.  f«  ti). 

äuf:  §üften  — lo§!  toirb  bie  ®runbftenung  etnge^ 
nontmen. 

§*  IX. 

^o^^fBctoeguttgctt^ 

©ämmtüc^  in  rn^tgent,  (angfatnen  ^Tempo,  ebne  alle  §eftig^ 
feit  an^3ufübren,  baf)er  and^  baö  5iuöfü^rnng§==(Somntanbo  ge^ 
bebnt  au§3ufpre(Ben  ift.  3n  jeber  ^re^^  ober  S3eugebafte  toirb 
einige  3^tt  oertoeilt.  ^er  üBrige  Körper  Behält  feine  normafe 
Haftung,  Befonber^  bürfen  bie  «Scbultern  nid^t  oerbre^t,  ober 
gel^oBen  toerben. 

1.  ^opfbrel)en. 

^obf  red^tö  — brebt!  — oortoärts  — bre^t! 

^o!|pf  finb  — brebt!  — oortoärt^  — bre^^t! 
nad^  }eber  @eite  bin  mebrmaf^  toieberboft.  Greben  beö  ^ofjfeö 
nadb  ber  Benannten  Üticbtnng  fo  toeit  e§,  ohne  ibn  30  Beugen, 
ntögüdb  ift. 

5fuf:  33ortoärt§  — brebt!  (^runbfteltnng. 

2.  ^opfbeugen  nnb  -jlrecken  oorntdrtö^  rücktoartsf; 
rechts  feitttJürtö^  links  fetttodrts. 

a)  ^opf  oortoärtö  — Beugt!  — ftretft! 

^opf  rüdtoärtg  — Beugt!  — ftreett! 

b)  ^opf  reebtöfeittoärt^  — Beugt!  — ftreeft! 
^opf  tinf ^feittüärtS  — Beugt!  — ftreett! 

55ei  „oortüärtö"  fenft  ficb  ber  ^opf  fo  toeit  alö  mögfidb 
nadb  23ruft  30;  Bei  „rütftoärt^"  nnb  „feittoärtö"  in  ent== 
fpredbenber  Sßeife  (ohne  i)rebnng  be§  ^opfe§). 

Stuf:  ft  re  (ft!  nimmt  ber  ^opf  bie  anfredbte  Haftung  toie 
in  ©rnnbftenung  ein. 

Drehen  nnb  beugen  toirb  audb  nadb  3toei  $Kidbtungen 
bin  nadb  ßinanber  anögefübrt,  3.  33. 

^opf  redbtö  nnb  ünfe  — brebt!  — oortoärtö  — 
brebt! 

^opf  oortoärtö  nnb  rücftoärtö  — Beugt!  — ftreeft! 

2* 
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tüoBei  tie  S5eö)egung  o^ne  ^aufe  ttai^  ben  benannten  beiben 
0^t(^^tungen  bi«  erfolgt 

^ 3»  lufammenfe^ung  non  ^opfbre^en  «nb  -beugen, 

^opf  patbUnf^  (balbred^>tö)  — bre^t! 
oortüärtö  — beugt!  — ftredtl 
rüdmärtö  — beugt!  — ftrecft! 

^opf  oortoärtö  — bre^t! 

©er  ^opf  lotrb  auö  ber  §a(tung,  toelc^e  er  burd^  ba§ 
©repen  l^atbünfö  (palbred^tö)  eingenommen  l^at  nad^  ber  an^ 
gegebenen  D^id^tnng  gebeugt 

§*  X. 

5ltmbctt)Cötttt0ett. 

©ie  Uebungen,  bei  benen  bie  3Irme  in  bie  ©trecftage  feit= 
toärtö  fommen  (^rmbeben,  ^fd^toingen,  =ftre(fen  feitmärts  mf.m.), 
fönnen  nur  bei  ©oppelabftanb  ober,  na(^^bem  bei  einfad^em 
Stbftanb  bie  ^tbtpeitung  burc^:  rec^>tö  (Hnfö)  — um! 
gtanfenfteCtung  eingenommen  b^^t,  au^gefu^rt  merben. 

1.  ^rmljeben  unb  -fenken. 

©ie  5trme  feitmärts  — :^ebt!  — fenft! 

©ie  ooüftänbig  geftredten  5trme  loerben  opne  ©re^ung 
rn'^ig  unb  ftetig  genau  feittoärt^  — bi§  45  ®rab  über  @d^ulter:= 
bö^e  — emporgepoben;  §anb  geftrecft,  §anbrü(fen  oben,  ginger 
gefd^toffen,  — S3ei:  fenft!  entfpred^enb  ^itrücf.  2luf: 

©ie  5lrme  ^ur  toagred^ten  Haftung  feittoärt^  (oor^ 
toärtö)  — b^bt!  — fenft! 

©ieStrmejurfen  fr  echten  Haftung  feitmärtö  (oor  = 
märtö)  — — fenft! 

Hb  3^r  magre (bten  Haftung  ben  redeten  5frm  oor^ 
märtö,  ben  Hufen  5frm  feitmärt^  — b^^^’  — 
fenft!  u,  f.  m. 

merben  bie  5lrme  in  ber  angegebenen  Oticbtung  bi§  gur  toag^ 
reiften,  be^to.  fenfreibten  |)attung  gehoben, 

SJiebrmatö  mieberboft  auf:  gortgefe^t  3frmbßben  unb 
s=fenfen!  (Seitmärtö  (^ur  toagrecbten,  fenfred^ten 
Haftung  feitmärtö,  oormärts)  — b^^f»  — 
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3n  S3etreff  be§  ber  S3ett)egung  :§aBen  ft(^  bte 

0d^ü(er,  Bei  Sluffteöung  in  gianfenret^e,  na(^^  bem  glügeimann 
gu  rid^)ten* 

!5:)iefe,  fütote  bie  folgenben  ^IrmBetoegimgen  in  i)erf(^^>iebenen 
gugfteüungen  üBen. 

2,  5lrmfd)tt)tngen, 

Hrmfc^tüingen!  @eittoärt6  (^ur  tuagred^ten,  fen!^ 
redeten  §altung  feittDärt^,  üortöärtö)  — 
fc?^tt)tngt!  — aBtDärtö  — fcJ^iüingt! 

"DtefelBe  UeBitng  tüte  1;  boc?^  in  rafd^em  Setn^o* 
gortgefe^t  Irmf^tüingen!  0eittüärt§  unb 
aBtüärtS  — fd^toingt!  — l^ait! 

^ 5lrmf(^tüingen  fann  au ein-  ober  toed^feiarmig 

anögefü^rt  inerben. 


^ 3.  5^rmroUen  (gig.  7). 


gig*7. 


(©ie  Hrme  ^ur 
toagrecBten  = 
tung  feittoärtö 

— ^eBt!) 

3irme  nad^  oor  = 
toärtö  — voUtl 

— ^ait! 

nad^  rüdtüärt^  — 
roUt!  — — 

(^Die  5lrtne  aB  = 
toärt0  — fenft!) 

X)ie  feittoärtö  ge^ 
l^oBenen  Irme  Befd^rei== 

Ben  in  ntägig  raf^em 
5rem^>o,  Beim  3Sor^ 
toärtörotfen  nadB  oorn 
^u,  Beim  TO(ftr)ärt^== 
roden  nacB  :^inten  ^u  Beginnenb,  ben  2J7ante(  eine§ 
beffen  0pi^e  im  0c|u(terge(en!  liegt 
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4.  ^rmftreckungen  nad)  treu  fünf  drunbridjtungen 

8)* 

a)  S3orüüung: 
5lrme  — beugt! 

T)k  Unterarme  merben 
rafdj)  itnb  fd?arf  an  bte  feft= 
ftebenben  Oberarme  b^ran^ 
gezogen,  mobet  §anbgeten! 
unb  ginger  gtetcbfaÜö  nac^ 
ber  ^ruft  gebeugt  (aber 
ni(b>t  ^ur  gauft  geballt)  mer= 
ben,  uub  bie  gtngerfbi^en 
ben  Oberarm  am  @cbu(ter= 
gelenf  leid;t  berübreu. 

5luf: 

5lbmärtö  — ftredt! 
tuerben  bie  Unterarme  mit 
gleichzeitiger  ©tredung  ber 
§anb  rafdh  gur  ©runbfteU 
lung  b^^'cib genommen, 

b)  5lrme  aufmärtö  — ftredt!  — abmärt^  — ftredt! 

5lrme  feitmärtö  — ftredt!  — abmärtö  — ftredt! 

3lrme  oortoärtö  — ftredt!  — ■ abto.ärtö  — ftredt! 

Slrme  rüdmärtö  — ftredt!  — abtoärts  — ftredt! 
3n  3toei  STempo^,  erft  nach  au^jufübren,  ber  Slrt, 

bag  auf:  eins!  baS  beugen  mie  bei  a)  erfolgt,  auf:  ztoei! 
baS  «Streden  ber  5lrme  nach  ber  benannteu  D^i^tung  bin  unb 
auf  bem  für^eften  Sßege  f(bnrf,  felbft  rudmeife,  oolljogeu  toirb, 
toobei  bie  inneru  §anbfläd^eu  einanber  jugelebrt  finb  unb  bie 
gleichfalls  geftredten  §änbe  nicht  getoinfelt  fein  bürfen.  9^ur 
beim  ©eittoärtsftreden  finb  bie  innern  §anbpchen  nach  unten 
gerichtet  S3eim  5lufmärtS  SSormärtS^  unb  9?üdmärtSftreden 
§)änbe  in  (Schulterbreite  auSeinanber, 

SBirb  bie  Uebuug  ohne  3^b^^n  auSgefübrt,  fo  muffen  bie 
beiben  S^em^oS  oon  allen  Uebenben  gleichmäßig  inne  ge^^ 
halten  merben. 


gig.  8. 
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>t<c)  5lrme  auftt>ärt§,  feittt>ärtö  unt>  al6n?ärt§  — ftredt! 

Sinne  toortnärt^,  rüdmärtö  unb  aBtoärtS  — ffrecft! 
nnb  anbere  i)on  Slrmftred ungen ; enbltd^> 

Slrme  auftDärtö,  feittüärt^,  ijortoärtö,  rü(fü)ärtö 
unb  abtpärtö  — ftrecft! 

hierbei  ge^en  bie  Sinne  ntc^^t  jebeömal  abmärtö,  fonbern 
nur  ftetö  (al§  erfteö  ^em:^'^)  S3enge^alte  ^urücf  nnb 

ron  ba  (alö  ^treiteg  S^em^o)  in  bie  neue  9^i(^tnng.  ^rft  mit 
3ä^len:  einö!  jmei!  (aufmärtö  ftrecft)  einöl  ^trei!  (feit^ 
märtö  ftrecft)  n.  f.  m.  ^ann  o^ne  ron  allen  Uebenben 

im  ^aft  auögefül&rt 

d)  Sßecf;felarmftrednngen. 

S3*  9^ec^^lten  Slrm  aufmärtö,  Hufen  Slrm  feitmärtö 

— ftrecft! — Slrme  mecj^felt  — um! — Sinne 
med^felt  — um!  n,  f*  in. 

ober:  9?edf>ten  Slrm  aufmärtö,  Hufen  Slrm  nonnärtö 

— ftrecft! 

Slrme  tnec^felt  — um! 
nnb  anbere  S5erbinbungen  ber  Slrt. 

®ie  ©trecfungen  finb  aud^  mit  einem  Slrm  allein  nor^ 
gune:^men,  S3.  9?ed^ten  (Hufen)  Slrm  nortnärtö  (auf:^ 
tnärtö,  rücfinärtö)  — ftrecft! 

@ö  ift  barauf  ^n  ac^^ten,  ba§  bei  biefen  S3einegnngen  ber 
^ör^jer  nidf^t  nerfd^oben  tnirb  nnb  namentlid^  bie  @d^nltern 
nid^)t  anö  ber  normalen  Sage  fommen. 

^rmftrecfungen  in  SSerbinbung  mit  gugftetlnngen,  33.: 
Hha)  Slrme  anfinärtö  ftrecft  nnb  Süße  feitinärtö  — 
ftellt! 

>i<b)  Slrme  feitinärtö  ftrecft  nnb  guge  — fd^Hegt. 

^ c)  Slrme  oorinärtö  ftrecft  unb  Hufen  gng  ^um  Sluö:^ 
fall  f d^rägnortnärtö  — ftellt!  — ©tellung 
inec^felt  — um!  — (^rnnb  — ftellnng! 

33ei  a)  tnirb  ber  erfte  @^ritt  feittnärtö  nnb  baö  33engen 
ber  Slrme  alö  erfteö  STembo,  ber  3tneite  @d^ritt  feittnärtö  unb 
baö  ©trecfen  ber  Slrme  alö  jineiteö  ^Temipo  anögefü^rt; 


J. 

24 

S5et  b)  fommt  ©d^üegen  ber  §ü§e  unb  ba§  S3eugen 
ber  Slrme  auf  ba§  erfle  ba§  ©tteden  auf  baö  gtueite. 

33ei  c)  tuerben  auf:  (SteUuug  tued^felt  ■ — uml  beim 
3urü(f3te:^en  be§  Hufen  gugeö  jur  ®runbftet(ung  bte^  ^rme 
gfeid^Seitig  gebeugt  unb  beim  5fu^faü  rec^^t^  mieber  Dormärtö 
geftrecft. 

^ 5.  Mnterarmbeugen  uörmdrtö’unb  -ptreeken  rüdimdrt0. 

a)  5lrme  feitmärt«  — ftredt! 

^5)ann : 

Sfrme  :^afbi)orU)ärtö  — beugt!  (gig.  9») 
rüdmärtö  ■ — ftrecft!  — beugt!  — ftredt!  m f.  m, 
me^rmafö  mieber^^oft 

gig»  9. 


2luf:  beugt!  merben  bie  Unterarme  pm  rec^^ten  Sinfef 
gegen  bie  Oberarme,  mefd^e  in  ©d^uHerlinie  Hegen  bfeiben, 
nad^  born  gebeugt;  |)änbe  geftredt,  §anbrü(fen  nai^  oben. 

5(uf:  rücftoärtö  — ftredt! 

@tre(fung  ber  Unterarme  in  bie  9Hd^tung  ber  Oberarme. 

b)  Sfrme  oonoormärtö  — > beugt! 

dfmärtö  — fc^fagt!  — beugt!  — fd^fagt!  u.  f. m. 
(gig.  10.) 

gtg.  10. 
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ber  vorigen  UeBung,  nur  bag  Beim  33eugen  btc 
(»agerec^^t  gebaüenen)  OBerarme  fo  treit  nad^  rorn  gezogen 
tüerben,  baß  bie  3J?ttte(ftngerf^t^en  Betber  §änbe  fic^  bid^t  ^ox 
ber  S3ruft  Berül^ren« 

5luf:  9^ücfU)ärt§  — fd^tagt! 

fräfttgeö,  mögtid^ft  toeite^  genau  Ina  geredet 

BletBenben  5lrme. 

3^ad^  jeber  ber  Beiben  UeBungen  burd^: 

3lrme  aBtnärtS  — ftrecft! 

^ur  ©rnubflellung» 

§*  XL 

0{um^fbetnedundem 

@ie  tnerben  (angfant,  ol^ne  9f?u(f,  au^gefü^rt,  aud^ 
burd^  baö  ^ommanbo  angebeutet  tnerben  niug. 

1.  Humpf Bremen. 

(^lüften  feft  nnb  güge  ■ — fd^Uegt!) 

^umbf  red^tö  — bre^t!  — nortnärtö  — brel^t!  — 
tinfg  — brel^t!  — norU)ärtö  — bre^t!  — me^r^ 
ntalö  tnieberbolt. 

©re^ung  beö  9?umbfe§  nad^  ber  Benannten  ^^id^tnng,  Bei 
feftftebenben  gügen  nnb  aneinanber  gefd^toffenen  33einen,  U)o= 
mögtid^  fo  toeit,  Bt§  bie  @c^utterlinie  bie  grontünie  red^ttoinfüg 
burd^f(^neibet  ^Der  ^o|)f  fotgt,  ebne  Befonberö  gebre^t 
toerben.  5lnc^ : 

>t<  5trme  oortoärtö  ftredft  nnb  güge  — f(^üe6t! 
Sf^nntbfi^ßc^tö  — bre^^tl  — oortoärtö  — bre^t! 
u.  f.  tü, 

2.  lumpfbeugen  nortnar^  rüthtnärtö. 

(5)üften  — feft!)  9^untpf  oortoärtö  — Beugt!  — 
ftredt!  — rü(ftoärtö  — Beugt!  — ftrecft! 

S5ei  ootlftänbig  geftre(ften  ^niegetenfen  toirb  ber  DBerförper 
rn^ig  oortoärtö  (rneftoartö)  geBeugt,  toä^renb  gteid^>3eitig  aud^ 
ber  eine  23eugnng  nad^  oorn  (hinten)  madj)L  ^ie 
toärtöBeugung  barf  nid^t  üBertrieBen,  aud^>  barf  nid^t  tauge  in 
i^r  oertoeitt  toerben« 
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^ Bet  ijerfd^itebenen  gugfteltungen  3U  üBen,  T)ann 
mit  auftüärtg  geftrecften  binnen,  3.  33, 

a)  3lrme  auf  märt  S — ftrecftl  — 9?umBf  iJormärtS  — 
Beugt! — ftredt! — rü(fmärt§  — Beugt!  u,f.m. 

b)  Slrme  aufmärtö  ftrecft  uub  güge  feitmärt^  — 

fteltt!  — uormärtö  — Beugt  u.  f.  m, 

c)  Strme  aufmärt^  ftrecft  uub  red^teu  (ttufeu)  gug 
fd^räguormärtö  (rüdmärtö)  — fteüt!  — S^um^f 
uormärtö  — Beugt!  u,  f.  m. 

!Die  aufmärt^  geftrecften  Strme  bürfeu  Beim  D^um^fBeugeu 
il^re  Sage  ueBeu  Bern  ^o^f  ui(i^t  uertaffeu, 

Hh  3,  Rumpfbeugen  feitmdrtö. 

$Rumpf  ved^töfeitmärtö  — Beugt!  — ftrecit! 

UulSf  eitU)ärt§  — Beugt!  — ftredt! 

©er  9?umpf  Beugt  fid^  ruf^tg  genau  uad^  ber  Benannten 
9^id^tung  mit  gteid^ zeitigem  beugen  be§  §alfe§  o^ne 
©rel^ung  beS  ^opfeö  fo  meit,  atö  e§  mögtid^  ift,  oBne  ben  ber 
33eugerid^tung  entgegengefe^ten  gug  3U  tüften;  bie  §anb,  nad^ 
meldj)er  3U  bie  33eugung  gemacht  mirb,  gleitet  langfam  am 
@d^en!el  l^inaB,  bie  anbere  gel^t  aufmärtö, 

3lud^  in  fülgenben  Slrten  ^u  üBen: 

a)  güge  — fd^liegt!  — Stumpf  red^tö^  (linlö^) 
feitmärt^  — Beugt!  — ftrecft! 

^ b)  D^e^ten  3lrm  auftnärts  ftrecft  unb  güge  — 
fd^liegt!  — 9?umpf  linf ^feitmärt^  — Beugt! 
— ftrecft!  — Slrme  med^^felt  — um!  :c. 

^ ©re’^en  unb  33eugen  mirb  aud^  nad^  jmei  9^id^tungen 
!^in  nad^  einanber  auögefüi^rt: 

9?umpf  red^tö  unb  linfö  — bre^t!  — normärtö  — 
brel^t! 

D^tumpf  normärtö  unb  rücfmärts  — Beugt!  — ftrecft! 

9?umpf  red^tö^  unb  linf öfeitmärtö  — Beugt!  — 
ftrecft! 
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5(uf:  gortgefe^t  9^um^f  red^tS  unb  Hnf§  — brel^t! 
(u.  f.  lr>.)  i^ertüeilt  ber  9?umbf  in  jeber  ober  33euge^aUe 

einige  ii^b  inirb  bann  nac^  ber  anbern  9?id^tnng  bemegt 
5lnf:  nimmt  ber  Körper  bie  normale  @teilnng  ein. 

§.  XII. 

S3eiiis  utib  ^u^sSSetpeguttö^tt* 

>i<  1.  ^etnl)ekn  unb  -fenken. 

(§üften — feft!)  9^edf)te^  (linfeö)  23ein  oormärtS 
(fcbrägoormartö,  feitmärtö,  rücfmärtö,  fd^>räg^ 
rüdtoärt^)  — l^ebt!  — fenft!  (Söieber^olt.) 

T)a§>  benannte  ^ein  mirb  oöüig^  geftrecft,  tangfam  unb 
gleid^mä^ig  nac^  ber  benannten  9Iid^)tung  gel^oben,  fo  toeit  e§ 
bei  fen!red^)t  bteibenbem  Ober!5r:|)er  mögü(^  ift.  ^aö  ftel^enbe 
S3ein  mug  ftraff  gehalten  merben.  2lnf:  fenft!  fangfam  gnr 
(^rnnbfteünng. 

^ Ülumbf  rec^tö^  (ünfö^)  feitmärtS  — beugt  unb 
ünfeö  (red^teö)  S3ein  feitmärtö  — l^ebtl  — 
fenft! 

2.  ^einfprei^en. 

(|)üften  — feft!)  IBeinf^rei^en  oortoärtö  (fd^räg=^ 
oortüärt^,  feitmärt^)!  §^ed^t0  — f^reijt!  — 
finfö  — f^reijt! 

^ie  Uebung  1 in  rafd^em  Z^mpo  au^gefil^rt.  ^ein 
mirb  o'^ne  befonbereö  Sommanbo  fofort  in  bie  ^fnSgangöfteffung 
prü(fgenommen. 

gortgefe^t  3u  üben  af«  Sed^feff^rei^en,  auf: 

gortgefe^t  23einf:prei3eu  oormärtö  (feittoärt^)! 

9fiec|tS  unb  finfö  — f^^rei^t!  — ^aft! 

^ 5Iud^  mit  5lrmfd^>toingen  3U  oerbinben.  — 23eim 
S3einf^rei3en  feittoärt^  ift  barauf  3U  felgen,  bag  bie  gugfpi^e 
nid^t  einmärtö  gebre^t  toirb. 
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3,  ^nkbeugen  mh  -ftrfdien* 

a)  (§üften  feft!)  (i« 

Kniebeugen  unb  ^flreden  — etnö!  ^tneil  brei! 
i)ter!  (gtg.  IL) 

Slnfangö  in  t)ier  5(nf:  einö! 

tnerben  bie  gerfen  gehoben;  auf:  jtnei! 
beugen  fid;,beinnüeränberter  fen!re(^ter 
Haltung  beö  Oberför^jerö,  beibe  ^niee 
rn^ig  nnb  gleicbmägig  in  ber  Df^ic^^tung 
ber  güge  fo  tneit,  bi6  Unterfcbenfel 
nnb  Oberfc^enfei  einen  redeten  SBinfet 
bilben;  auf:  brei!  tnerben  bie  S3eine 
langfam  tnieber  geftredt,  auf:  üier! 
.fenfen  fid^  bie  gerfen  auf  ben  S3oben» 
(Später  in  jtnei  3sden»  5iuf:  einö! 
Kniebeugen  unb  gieid^jeitigeö  ger^ 
fen^eben,  auf  gtnei!  Knieftreden  nnb 
gieid^^eitigeö  gerfenfenten* 

b)  (|)üften  — feft!)  Knie  — beugt!  — ftredt! 

^iefetbe  Uebung  tnie  a,  nur  o^ne  wnb  ftet§  in 

3U)ei  S^emboö- 

^ie  Uebung  b and^)  auö  <Sd^rittfteC(ung:  33eibe  Kniee  tnerben 
gleichmäßig  gebeugt,  bie  gerfen  beiber  güße  gehoben;  ber 
(Schmerhunft  beö  Körpert  liegt  jtt>if(hen  ben  güßen.  S)a3  Knie^ 
beugen  fann  and^  au^gefnhrt  tnerben  mit  rormärtg,  feitmärtö, 
aufmärts  geftredten  Firmen;  au(^  tempomäßig  rerWnben  mit 
^Irmheben  ober  5lrmftreden. 

3n  ber  Kniebeuge  ift  einige  3^tl  oertoeilen. 

>i<  c)  gortgefe^teö  Kniebeugen  nnb  ^ftreden  in  ra  = 
fcherem  äern^o,  alö  Knieioibb^i^;  S» 

dreimal  (5mal  n.  f.  m.)  Kniemihb^n  — mibb^’ 
Knietoibb^n  — mibbl*  — 

Da6  Knietoibben  auch  mit  5lrmfchmingen  gu  oerbinben. 
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4*  H^fd)felkntebeu9en. 

>ii  a)  Sn  @d^nttfieÖung, 

9^e(^ten  t>ortt)ärtö  (f c^^rägüoriDärtö)  — 
fteUt!  — :^intere§  ^nie  — Beugtl 
^ör|)ergett)ici^)t  tDirb  auf  ba§  ^^intere  ^etn  gelegt,  beffen 
^nte  fi(^^  mit  §)eBen  ber  f^erfe  tangfam  Bi§  ^um  rechten  Sßiufet 
Beugt,  aubere  S3etu  folgt  bur^  S3eugung  be§  Wee6 

btefer  S3etoeguug,  o^ue  febod^  bie  gerfe  ju  ^eBeu. 
einigem  SSermeiteu  in  ber  ^eugeftettung  mirb  commaubirt: 
ftredtl  — güge  mei^^fett  — um!  u.  f.  m. 

>J<  b)  Sn  @^3rei3ftetlung. 

(§üften  feft  unb  gü|e  feitmärtö  — fteHtl) 
Stedbteö  ^nie  — Beugt!  — ftreeft! 

SiufeS  ^nie  — Beugt!  — ftreeft! 

S)ie  Saft  be§  ^örf)erö  legt  fic^  auf  baö  23ein,  metd^eö 
geBeugt  mirb,  bie  gerfe  ^eBt  fid^  bom  S3oben;  ba0 

aubere  S5ein  BteiBt  geftreeft,  ber  ÖBerförper  fotgt  ber  ^etoeguug, 
ol^ue  feine  Gattung  ^u  oeräuberu. 

c)  Sn  StugfaßfteKIung. 

Steckten  (Hufen)  gug  jum  luöfatf  fd^räg== 
bormärtö  — fteUt! 

SSorbereg  ^nie  — Beugt!  — ftreeft! 
güge  me^feft  — um!  u.  f.  m. 

^uie  mirb  mit  §eBeu  ber  gerfe  üBer  bie  gu^fpi^e 
l^inauögeBeugt,  mä^renb  baö  aubere  33eiu  (©o^fe  feft  am 
23obeu)  geftreeft  BteiBt.  T)zx  OBerförber  mirb  l^ierBei  fo  meit 
nad^  boru  geneigt,  bag  er  aud^  mä^renb  beö  S3eugeuö  eine 
gerabe  Siuie  mit  bem  Hinteren  ^eiue  Bitbet. 

# d)  Sn  (Srunbpeßung. 

9?ed^te§  (tiufe^)  ^uie  Beugt  unb  tinfeö  (ree^teö) 
23eiu  oortoärtg  (feitmärtö)  — ]^eBt! 

Sinfeö  23eiu  feitmärtö  (bormärtö)  f^rei^t  unb 
red^tö  ^uiemiBB^n  — mibBtl 
unb  ä^ntid^e  SSerBiubuugen. 
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5.  ^nieauftuart0beu0en. 

Hh  a)  (§üften  — feftl)  ((tnfeö)  ^nie  auf^= 

ti)ärt§  — Beugt! 

S3ei  feftfte^enbem  OBerför|)er  tuirb  ba§  Benannte  ^nte 
rafd^  fo  n>eit  em^orge^oBen,  baß  ber  OBerfd^enM  tnagered^t  gn 
Hegen  fommt,  in  berfelBen  9^td;tung  f(^räg  nad^  außen,  tneld^e 
fein  5uß  in  ber  ®rnnbfteHung  ber  Unterfd^enfel 

fenfrecBt  B^^^ciB,  ber  guß  ift  aufträrtS  geBeugt.  9^adB  einigem 
SSertreiten  in  biefer  «Stettnug: 

lieber  — ftetü! 

0päter:  giiße  mecBfett  — um! 

^ b)  9kcB  ^nieanfmärtöBengen: 

SSormärtö  — ftredt!  — Beugt! 

^a§  ^nie  nnb  mit  iBm  ba§  gnßgetenf  mirb  fo  geftrecft, 
baß  baö  S3ein  eine  gerabe  Sinie  Bitbet  ^aö  fteBenbe  S3ein 
((StanbBein)  muß  ftraff  geBatten  toerben.  Stuf:  Beugt!  geBt 
ber  UnterfcBenfet  in  bie  früBere  ßage  jurüd. 

6.  ^erfenBeben  «nb  -fenken, 

a)  gerfen  — BeBt!  — fenft!  (SBieberBott). 

Der  ^'örper  toirb  in  rotttommen  geraber  §attung  fo  toeit 
öuf  gußfBi^en  nnb  S3atten  geBoBen,  baß  bie  gefcBt offenen 
gerfen  nngefäBr  B^nbBreit  rom  S3oben  entfernt  finb, 

3tnf:  fenft:  entf^recBenb  ^urüd. 

Hb  b)  gortgefe^teö  gerfenB^Ben  nnb  ^^fenfen  in  ra^ 
fcBerem  STembo,  atö  gußmiBB^t^- 
Die  gerfen  bürfen  Beim  teufen  ben  S3oben  ni(Bt  BerüBren. 
Daö  (Sommanbo  nadB  §.  XII,  3 c. 

Da§  gerfenBeBen  nnb  ^fenfen  ift  in  jeber  gußftettnng  in 
üBen;  aucB  mit  ^trmBetoegungen  nacB  §.  XII,  3b. 

7.  5d)lnBf|)rnng  auf  ber  stelle. 

a)  (§üften  — feft!)  5^acB 

auf  ber  @tette  — ein^!  jtoei!  brei! 

5tnf:  ein§!  fc^nette  ^uieBeugitng,  auftjtoei!  (SmBorfcBnetten 
beö  ganzen  ^örBerö  bnrcB  fräftigeö  (Streden  ber  ^niee  (gnß^ 
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f^)t|en  nad^  unten  gertd^tet)  unb  ^ieberfaöen  in  bie  ^nieben^ 
gnng;  auf:  bret!  rnbigeö  ©trecfen  ber  ^ntee.  Sßteber^^ott  ®er 
Oberför^er  bteibt  in  aüen  3 Zmpo^  in  fenfred^)ter  §altnng; 
gerfen  gefd^toffen. 

b)  (§üften  — feft!)  ©d^tugf^rung  auf  ber  ©teUe 
— fbringt! 

Ohne  ^inbaltnng  ber  brei  5rem|)oö« 

SJiit  5lrmanfn)ärtö=^  nnb  ^^abtnärtöftrecfen 
(Sd^tngfprung  auf  ber  ©teile  — f^ringt! 

>i<  8.  ^pretjfprung  auf  ber  Stelle. 

a)  (§)üften  — fßft!) 

auf  ber  ©teile  — ein6!  jtnei!  brei! 

Sie  bie  Hebung  7,  nur  bag  bei:  3h) ei!  (bem  (Smporfbrin^ 
gen)  beibe  S3eine  mit  geftreclten  ^niegelenfen  fräftig  feittnärt^ 
gefprei3t  merben,  fnrj  ror  bem  5^ieberfprnng  aber  fic^  mieber 
fd^Iiegen. 

b)  Obi^e  3ä^I^n.  ©breijf^brnng  auf  ber  ©teile  — 
(bringt! 

mit  ^inbaltnng  ber  brei  ^Tembo^. 

^♦^c)  9}?it  Slrmfeitmärtö^  nnb  ^abmärtö  ft  reden 
©^rei^f^rnng  auf  ber  ©teile  — f^ringt! 

5Iud^  mit  ^Irmfd^mingen  ^n  rerbinben. 

§8ei  aöen  Hebungen,  bei  benen  eö  fd^mer  mirb,  baö  ®Ieid^== 
getüidbt  be§  ^orperö  gn  erhalten,  3.  33.  beim  gerfenbeben,  ^nie^ 
anfmärtöbengen,  ©cblugfprnng  auf  ber  ©teile  n.  f.  m.  t^ut  man 
gut,  ben  33Iid  gerabe  an§  auf  einen  feften  ^un!t  3U  richten. 
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^lifÄtrübunßtn. 

b)  Sßoit  ber  ©teile. 

Kcbungen  im  ©eljen,  Caufen,  jö^jrtngen. 

§.  XIII. 

©aö  ^au^taugenmerl  bet  biefen  Uebungen  ift  bte  StuöbU^^ 
bung  einer  freien,  fidleren  nnb  frönen  ^ör^erö, 

irä^renb  er  fid^  in  23etregung  befinbet,  nnb  jugieii^  (Srtoeiung 
nnb  S5efeftignng  be§  ®efü^(ö  für  2^a!t  nnb 

§*  XIV. 

@ett)Dl^nItdber  ©ang. 

T)k  Uebnngöf^aar  fteüt  fid^  in  gianfenrei^e,  nnb  ber  Öe^rer 
tagt  jeben  (Sin^elnen  entmeber  anf  jebeSmaligen 
nad^  einer  beftimmten  @d^)rittga^i  be§  33orberntann§  (6  ober 
8 @d^ritt)  antreten  nnb  bei  fid^  oornberfd^^reiten.  (Sr  fnd^t 
l^ierbei  einzelne  ge^Ier^aftigfeiten , fc^Ied^te  Hngetoö^nnngen, 
n>ie  fd^ief,  frnmm,  fc^iebenb  ge^^en,  ^n  befeitigen, 

fie^t  baranf,  bag  ber  ^or^er  anfred;t  nnb  frei,  }ebod^>  nid^t 
fteif  getragen,  ber  33Ucf  gerabean§  (nid^t  anf  bie  ^rbe)  gerid;tet 
loerbe;  baß  bie  3irme  nngejtonngen  ^erabpngen  nnb  beim 
©el^en  meber  ad^nfe^^r  benbetn,  nod^  fteif  gehalten  loerben;  baß 
bie  S5eine  bei  febem  ^Xiebertritt  leidet  geftredt  toerben,  bie  güße 
leidet  nnb  elaftifd^,  aber  bod^  fräftig  anftreten  (toeber  ftambfenb, 
nod^  fd^teid^enb  ober  fd^(eifenb),  nnb  baß  feine  3U  großen  ©d^ritte 
gemad^t  toerben. 

S3eim  (^ang  im  geto ö^ntid^ en  S^ernfjo  toerben  105 — 
112  ©d^ritte  jn  ber  SJ^innte  ^nrüdgetegt,  beim  langfamen 
(^ang  70 — 80,  beim  rafd^en  130 — 150.  !Der  rafd^e  (^ang 
barf  nid^t  in  Öanfen  anSarten. 

@od  bie  gan3e  in  offene  gtanfenrei^e  ^geftedte  5lbt!^ei(nng 
ben  (^ang  3n  gleicher  3^if  beginnen,  fo  toirb  commanbirt: 
®etoöl^nU^er  (rafc^er,  fangfamer)  (^ang, 
3fbt:^eUnng  — marfd^! 
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tüorauf  aüe  ^ugletc?^  in  33eti)egitng  fe^en  unb  fic^  im  Um^ 
guge  auf  ber  Umpg^bal^n,  b,  längs  ber  ®rän^e  beS  UeBungS^ 
planes  :^inBemegen,  unb  ^mar  red^itS  ober  ItnfS  um  bte  SJ^itte 
biefeS  9?aumeS,  }e  uad^bem  bte  red^>te  ober  Hn!e  ©d^ulter  ber^ 
felBeu  3Ugefei)rt  ift 

(gS  mirb  ^terBet  uod^  uic^^t  auf  ftrenge  ©(eid^mäßigfeit  beS 
drittes  fotoie  beS  §aitma(?^>euS  (auf:  SlBt^eiluug  — t}alt!) 
gefebeu. 

33^it  btefen  UeBungen  lägt  fid;  eine  §iumeifung  ber 
0d)itter  auf  auftäubigeS  33euebmeu  Beim  (trügen  u.  f.  U)>  oerv 
Biuben. 

§.  XV. 

2:aft0C^ett» 

(Sin  (Seben  mit  gteicb^eitigem  9^ieberfe^en  aöer  rechten  unb 
tiuten  güge  Bei  gteicbmägigem  S^embo. 

1.  SaHtgel)en  auf  ber  stelle  (an  ^rt) 

in  offener  ober  gefcbtoffener  grontreibe,  in  offener 
gtanfenreibe. 

®ie  (Schüter  machen  (^angBetoegungen  auf  ber  @tette,  in^^ 
bem  fie  bie  f^üge  (nicht  BtoS  bie  gerfen)  Bei  fefter  Gattung 
beS  OBerförberS  mit  teic^ter  Beugung  im  ^nie  ein  menig  üBer 
ben  S3oben  erbeBen  unb  nieberftetten,  unb  ^toar  fenfrec^t,  fie 
toeber  nach  i)orn,  noch  nach  b^^ten  merfenb. 

^aS  S^aftgeben  mirb  eingeüBt: 

a)  SJ^it  Inorbnung  eines  (StambftritteS  auf  feben  erften, 

jtoeiten,  britten  ober  oierten  3^iebertritt. 

9JMt  0tambfen  beS  erften  (jtoeiten,  4j!H) 
oon  je  oier  Stritten  S^aftgeben  auf  ber 
0tette,  5tBtbeUung  — marfch! 

b)  9J?it  §anb!tabb‘ 

(5)änbe  ^um  ^aubflabb^n  — an!)  3}Jit  §anb^ 
!tabb  «uf  ben  erften  (2.,  3.,  4.)  oon  je  ^toei 
(3,  4 u.  f.  tü.)  dritten  5i:a!tgeben  auf  ber 
(Stette,  5lBtbeitung  — marf^l 


3 


34 


c)  §ant>f(a^j)  unb  <Stambftritt  ijerBunben. 

d)  S3eibeS  abtcecBfelnb,  3.^*: 

3J?it  §anbf(a^3p  auf  ben  erften  (jtueiten)  unb 
(Stampfen  be§  ^toeiten  (3.,  4.)  ijon  je  brei 
(i)ier  u.  f.  tu.)  dritten  ^aftge^en  auf  ber 
5ibtBet(uug  — marfd^! 

e)  SO^it  lautem  UeBenbeu  Bei  }e  bem  xmetten 

(3.,  4.)  Zxitt 

f)  ^i^f^  §ü(f6mtttel 

^ag  ®eBeu  mirb  Beenbet  auf  baö  d^ommanbo:  SiBtBei== 
tuug  — aufaugS:  ^it  ©tam^feu,  5iB  = 

tBeüuug  — B^^t» 

^attmad^eu  entf^red^enb  mie  Beim  MtgeBeu  »on 
ber  @tede. 

2.  SaktgeB^^i  Bei*  Stelle  (uon  ^rt)  uurmartö  unb 
rückmdrtö. 

a)  3it  ffrontrcil^e* 

Um  9?icBtuug  unb  güBtuug  iu  einer  grontreiBe  Bei  S3ett)e= 
guugen  rou  ber  @teHe  gu  erBalten,  uub  3U  rerBinberu,  bag 
ficB  bie  @d^üler  au^einauber  jieBen,  ober  ber  eine  ror  bie 
groutliuie  fommt;  mäBreub  ber  aubere  ^urüdBIeiBt,  fauu  man 
eine  SßerBiubuug  ber  D^eiBe  BerfteCfeu  burcB 
L §äube  — faßt!  (fieBe  §.  VIII,  1),  ober  burcB: 

2.  ^rm  iu  — 2lrm!  (immer  uacB  recBtö 

^iu  Söfeu  ber  ^erBinbung  folgt  auf: 

Slrme  — aB! 

Ü)a§  S^aftgeBeu  toirb  mit  unb  oBue  bie  oBen  Be^eicBueteu 
§ülf§mittel  (Stampfen,  §anb!la^^,  S3erBinbung  ber  9?etBe)  erft 
oortoärtö  unb  bann  mit  fleiueren  ©cBritteu  au(B  rüdmärts 
geüBt.  3^^^^'ft  Beftimmter  @cBrittjaBl  unb  üBerBaubt 

nur  iu  furzen  Entfernungen,  33. 

t'-  30^it  (Stampfen  beg  erften  unb  lebten  ^ritteö 
fünf  @d^ritt  oortoürtö,  3lBtBeilung  — marfd^I 
3Sier  ©d;ritt  auf  ber  (Stelle  unb  oier  Sd;ritt 
oortoärtö,  3lBtBeilung  — marfd;! 
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(Stam^jfen  be§  erften  unb  §)anb!Ia^^  auf 
ben  lebten  Stritt  fünf  rüdtuärtö, 

tl^eilung  — tnarfi^! 

SO^it  @tam:|3fen  beö  erften  t>on  je  fe(^^Zvit^ 
ten  fed^§  @(^(>ritt  rortoärts,  fe^§  @d^ritt  auf 
ber  @teüe  unb  fecS^^  (Sd^ritt  rüdtnärtö, 
tl^eitnug  — tnarf(^! 

(5trm  in  — 5lrm!)  SJ^it  <Stam))fen  b e6  erften 
2^ritte§  S^a!tge:^en  ijortnärt^,  ^btl^eUnng  — 
ntarfd^! 

©tantpfen  be§  erften  S^ritteö  S^aftge^^en 
auf  ber  ^izlU,  Stbt^eitnng  — marfd^! 

SD^it  ©tantpfen  be§  erften  2^ritte§  S^aftge^en 
rü(^Ä>ärt§,  5ibt:^eUung  — marfd^! 

SJ^tt  @tamf)fen,  SlbtT^eitnug  — 

^altge^en  rormärtö  (rüdtnärtö),  %'hi^zu 
tnng  — ntarfd^! 

5tbt^eitnng  — ^att! 

gilt  at§  0^ege(,  ba|  bei  jebem  ^arfd^  mit  bem  (infen 
gnge  angetreten  mirb« 

®a0  2ln§fü^rnngö  = ^ömmanbo  mirb  beim  5^ieber== 

fe^en  be^  redeten  guge-S  gegeben,  ber  tinfe  mac^t  atöbann  no(^^ 
einen  ©cJ^ritt  rormärt^  unb  ber  recJ^te  gn§  mirb  teb^aft  pr 
(Srnnbftednng  l^erangejogen.  • 

b)  3n  offener  gtanfenrei^e. 

9fiacf)bem  bnrdb : 9^ec^t§  (tinfö)  — um!  bie  ^ibt^eitnng 
in  ^tanfe  nmgefe^t  nnb  offene  f^tanfenrei^e  (f.  §.  VIII.  7.) 
gebitbet  toorben  ift,  toirb  commanbirt: 

^aftgeben  im  Urning,  5Ibtl)eitung  — marfc^! 

X)ie  ^bt'^edung  fe^t  fic^  in  33etoegnng;  ber  öe^rer  ^at  barauf 
3U  fel)en,  ba§  ber  ridbtige  Slbftanb  mögti^ft  bema^rt  toirb.  3ft 
ber  5ibftanb  oertoren  gegangen,  fo  toirb  er  burd^  Stuft  egen 
ber  §änbe  auf  S3orbermann6  (Schultern  toieber  ge= 
tüonnen. 

Stnc^  ^ier  ^a!tget)en  oortoärt^,  rüdtoärt^,  mit  (Stampfen, 
§anbftabf3,  ®e^en  auf  nnb  oon  ber  0tette  im  SBec^fet  n.  f,  to. 

3* 
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c)  2^rittWcc^feL 

Sec^fett  — 3:;ritt! 

(Srfütgt  ba§  5luöfü§rungg^ ^ommanbo:  ^ritt!  auf  ben 
rei^^ten  (Hufen)  gug,  fo  tuirb  ber  Hufe  (redete)  guß  in  ber 
getuö^nfic^en  @d^rittfänge  öorgefe^t  unb  ber  redete  (Hufe)  feb^ 
!^aft  l^erangejogeu,  tuorauf  ber  Hufe  (redete)  fofort  ireiterfd^reitet. 

®te  beiben  erften  S^embo’^  faüeu  auf  eine  Qtit  be§  ge^ 
luö^nfid^eu  @d^ritte§. 

3.  ©aktgel)en  mit  lad)(teUtritten  (lad)(teUgel)en). 

a)  @ettu>ärt§. 

Sf^ad^fteUgang  rec^tö  (finfö)  feitmärtö, 
5lbt^eifung  — marfd^! 

^er  redf)te  (Hufe)  gug  mirb  feitmärt^  geftefft,  ber  Hufe 
(red^)te)  jur  ©runbfteffuug  ^erange^ogen,  u.  f.  tu»  — 3n  gfanfen^ 
jieffung  ober  in  offener  grontfteffnng  ^u  üben» 

b)  SSortüärtS. 

S^ad^fteffgang  Hnf§  (red^tö)  uortuärtö, 
5lbtl^eifnng  — marfd^l 

^er  finfe  (redete)  gn§  fd^reitet  immer  uor,  ber  redete  (finfe) 
tuirb  mit  ber  9}^itte  feineö  inneren  Qffanbeö  an  bie  gerfe  beö 
uorgeftefften  l^erange^ogen» 

(^it  unb  o:^ne  (Stampfen  beim  S^ad^fteffen  unb  ^tuar  im 
3eitma^  beö  getuö^nfid^en  ^arfd^eö,  3unä(|ft  an§  @tanb,  fpäter 
anö  ®ang») 

SÖiff  man  anö  biefer  S3etuegung  in  ben  getuöl^nfid^en  (^ang 
übergel^en,  fo  tuirb  ba§  2fnöfif^rnngö'(Sommanbo:  marfd^l  auf 
ben  uorfc^reitenben  gng  gegeben,  ber  anbere  gnß  nod(>mafö 
nad^geftefft  (baö  ^efd^ritt  beenbet)  unb  bann  mit  bem  uor^ 
ftebenben  gnge  ber  getuöbnUdbe  ®ang  begonnen» 

2luf  baö  (Sommanbo: 

S^ad^fteUgang  finfö  unb  red^tö  im  Sed^fef, 
5tbt^eifnng  — marfd^! 

fc^reitet  ber  finfe  gn§  uor,  ber  redete  nad^  nnb  fofort  uor, 
ber  finfe  nad^  n.  f»  tu» 
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©er  ron  9^ad^>fte%ang  linU  unb  red^t^  fann  aucJ^ 

in  foigenber  Seife  angeorbnet  trerben: 

>t<  ©rei  (^trei,  rier)  ®efd^ritt  9^ad^fte((gang  Un!§ 
im  Sec^^fet  mit  brei  (^mei  m f*  mj  ©efd^ritt 
g^ad^^fteUgang  red^tö,  äbt^eitung  — marfd^! 

>{<  c)  @d^rägi)ortüärt8. 

^^ad^fteltgang  ün!^  (redi;t§)  f d^rägijormärtö, 
tbeüung  — marfdt;! 

Webnttc^  ber  vorigen  Hebung,  nur  baß  ber  rorfd^reitenbe 
gug  in  ber  9^id^tung  feiner  Sängötinie  (atfo  fd^)räg)  »orgeflettt 
mirb. 

^ 4.  Ead)fteUl)üpfen. 

g^a^fteUl^üfjf en  red^t^  (tinfö)  rormärtS,  Slbtl^ei- 
tnng  — marf(^l 

Sie  3,  nur  bag  ber  nacbfteöenbe  gng,  auf  bie 
auftretenb,  !nr^  berange^ogen  mirb  (beranpf^ft)  nnb  ba§  ©empo 
bemgemäß  entf:pred^enb  bef^teunigt  ift. 

2lnd^  feitmärt^  nnb  fd^rägrormärts  p üben, 

5.  ^iebi^gang. 

^iebi^gang  tin!§  nnb  redt;t§  im  Sed^>fet,  5tbt^ei  = 
tung  — marfd^)! 

S3ei  bem  ®efdbritt  Hnf§  fd^reitet  ber  tin!e  gug  ror,  ber 
red()te  (mie  beim  9^acbfteügang)  nadb,  ber  ünfe  ror;  bei  bem 
barauf  folgenben  ®efdj)ritt  rec^t^  fd^reitet  ber  redete  gitg  ror, 
ber  linfe  nad^,  ber  redete  ror,  n.  f.  vo, 

©er  9?b^tbmu0  bei  biefer  (Gangart  ift  berfetbe  mie  beim 
©rittmed^fel 

SJiit  ©tambfen  beö  }e  erften  (britten)  ©rittet 
^iebi^gang  ün!0  nnb  red^ts  im  Sed^fet, 
5tbtbeitung  — marfc^i! 

(Sbenfo  mit  §anbftab^ 
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§ig.  12. 


^ i 


SSoriüärt^  unb  fd;rägi3ortr)ärt§  @tg.  12)  auö^ 
^ufübren. 

^etm  ^teBi^gang,  eBenfo  tote  Beim  S^ac^fteö^ 
gang  unb  SflacBftedbü^fen,  barf  ba§  23ein  nicS^t 
fteif  nacJ^ge^ogen,  ber  ^ör:per  nicbt  tterbrebt  toer= 
ben;  bte  5lrme  mü[fen  ^toangloS  am  tör|)er  '%tx^ 
aBbängen  (o'^ne  3U  :|3enbeln). 

^ 6.  leljengang. 

^er  UeBenbe  tritt  nur  mit  unb  35aC(en 
auf,  fü  bag  atfo  bie  S^vfe  ben  S3oben  nic^t  Be== 
rüBrt.  üBen  im  Sföed>fet  mit  getoöbnüd^em 
®ang  auf  unb  üon  ber  (Stelle,  in  gront^  unb 
gtanfenrei^e,  3. 


^etoöButid^er  ®ang,  5lBtbeitnng  — marf^!  — 
3tBtbeitung  — marfcbl 
(^etoöBnüc^er  ®ang,  IBt^eitnug  — marfd^! 

3e  i)ier  0d^ritt  getoob^^i^^^  ®ang  im  Sec^fet 
mit  Dier  0^ritt  3^b^«9^^3^  ^IBt^eitung  — 
marfd^! 


7.  Clangarten  tm  l^ecbfel  mit  einander. 

3.33.:  HIH  a)  35ier  (Sc^titt  S^aftgeben  auf  ber  ©teile 
tm  Sßecbfel  mit  2 ©efcbritt  ^flad^ftellgang 
linföf eittoärts  (nortoartö). 

^lacbftellgang  linfö  (redbtö)  im  Sßecbfel  mit 
3toei  getoöbnlid^en  ©dbritten. 

3^a($ftengang  lin!^  unb  red>tö  im  Sßecbfel  mit 
tier  getoöbnticben  ©d^ritten. 

^ieBi^gang  linfö-unb  red^t^  im  Secbfel  mit 
üier  getoöbnlicben  ©d^ritten. 

^ieBi^gang  linfö  (rechte)  im  Secbfel  mit  brei 
getoöbnlicben  ©cbritten. 

^h)  ^ieBi^gang  im  SBecbfel  mit  ^^lacbftellgang. 

2tacbftellgang  im  Secbfel  mit  3^acbftetlbübfen. 
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3e  ein  (^ef(^^ritt  5^ad^fteUgang  ün!§  unb  ein 
®ef(^ritt  ^teBi^gang  (tnfö  tm  Sßed^fet  mit 
einem  ®efc^ritt  ft eügang  red^tö  nnb 
einem  ©efd^ritt  ^iebi^gang  red^tö. 

U.  f.  tü.  n.  f.  to, 

^ 8.  §Taktgel)en  mit  ^rmbemegungen. 

T)a^  (Sommanbo  für  bie  5trmBemegnngen  mä^renb  be§ 
9}^arfd^>e§  mirb  Beim  9^ieberftet(en  eines  gu^eS  gegeBen,  bie 
SBetnegnng  erfolgt,  Bejm.  Beginnt  Bei  bem  9^ieberftellen  beS  an^ 
beren  gngeS. 

©ollen  bie  ^IrmBetoegnngen  fortgefe^t  anSgefül^rt  tnerben, 
fo  toirb  commanbirt  33«: 

SO^it  3lrmftre(f en  f eittoärts  unb  anfmärts,  5lBt^ei  = 
Inng  — marfc^!  ober: 

3J?it  SlrmBengen  auf  ben  erften  unb  ^oormärts^ 
ftretfen  auf  beu  lebten  oou  Je  brei  ©d^ritten, 
3lBtbeiluug  — marfd^!  ober: 

(3lrme  feittoärts  — ftredt!)  OJZit  3lrmBeugeu  Ooll== 
oormärts  auf  beu  erften  unb  ^rü(fmärts^ 
f^lagen  auf  beu  britteu  oon  je  4 ©d^ritten, 
SlBt^eilung  — marfd^!  bann:  3lrm e aBmärtS 
— ftredtl  n«  f«  io. 

®ie  3lrmBett)egnngen  fotoo^^l  mit  getoö^nlid^em  ®ang,  als 
anä)  mit  9^ad^)ftengang  unb  ^ieBi|gang  ju  oerBinben« 

§.  XVL 

Sauf  ett* 

1.  ^aktlaufen  auf  ber  Stelle  (Sd)eintauf), 

©in  aBioe^felnbeS  rafd^eS  §eBen  unb  3^ieberfe^en  ber  gü§e 
auf  bie  mie  in  (Srunbftellung  nad^  au|en  gerid^teten  gngfpi^en. 
^ör^er  ein  toenig  oorgeneigt  Unterarme  lei^t  gegen  bie  etmaS 
jurücfgenommenen  unb  lofe  an  ben  £ör|)er  gehaltenen  OBer^ 
arme  getoinfelt«  güge  nicht  p 'i}o6)  oom  33oben  erhoBen,  auch 
ni(ht  nach  ©eiten  getoorfen.  ^eiu 
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3h)ang  in  ber  §a(tung;  im  guggelen!  nnb  in  bem  mäßig  ge^^ 
bengten  ^nie  muß  elaftifd^  nad^gegeben  merbem 

5Taft(aufen  auf  ber  (Stelle  — marfd^!  marfd^l 
(33ereit§  auf  ba§  5ln!itnbigung§^(5ommanbo  merben  bie 
Slrme  gemiuMt) 

5lu(^  ^aftlaufen  auf  ber  (Stelle  im  äöed^fel  mit  S^aftgel^eu 
auf  ber  (Stelle,  33»: 

3e  adj>t  (Sd^ritt  S^aftlaufeu  auf  ber  (Stelle  im 
Sßec^fel  mit  rier  (Sd^iritt  5Taf tgel^eu  (im  lang== 
fameu  ^Tempo)  aufber(Stelle  — marfd)!marfd^I 
^altlaufö  gleid^  einer  3^tl  tog^ 

fameu  ®auge§.) 

2.  ^aktlaufen  uou  ber  stelle. 

Sl^altlauf eu  ron  ber  (Stelle  — marfd^!  marfd^! 

3luf  ba§  erfte:  marfd^!  neigt  fid^  ber  ^ör^er  ror,  auf  baö 
streite  marfd^!  beginnt  ber  Sauf» 

(Sd^rittmeite  etmaö  größer  al§  beim  gemöbultd^eu  ®aug» 
®ie  3lrme  bemegeu  fid^  ru^ig  ^iu  uub  b^r  uub  jtrar  red^t^ 
miulltg  gur  (Sd^ulterliuie» 

(Somol^l  in  groutftellung  mit  lofer  gul^luug  auf  fördere 
(Entfernung,  alö  aud^  in  offener  glanfenftedung» 

3.  ^aktlttufen  auf  ber  Stelle  im  Pedjfel  mit  ^akflaufen 
non  ber  Stelle» 

Hh  4.  ©aktlaufen  non  ber  Stelle  abiued)felnb  mit  ©aktgeljen. 

33ei  ben  Uebungen  3 unb  4 mtrb  ber  Sed^fel  anfangs  in 
beftimmter  (Sd^ritt^abl  angeorbnet,  3»  33»: 

3e  fed^ö  (Sd^ritt  2^aftlaufen  auf  ber  (Stelle  im 
3öec^fel  mit  fed^g  @d^ritt  2:aftlaufen  oon 
ber  (Stelle  — marfd^!  marfd^I  ober: 

3)^it  @tambfen  }e  beö  erften  ©angtritteö  oier 
(Sd;ritt  >Ta!tgeben  (im  langfamen  ober  getoöbn^ 
licken  5I^embo)  im  3öe(^fel  mit  ad^t  (Sd^ritt 
Staftlaufen,  3lbtl^eilung  — marfd^! 
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©^äter  tritt  Sed^fet  auf  ^ommanbo  ein: 
^aftge^^en  auf  ber  @tette,  StBtbeituug  — utarfd^l 
— 5la!t(aufeu  i)ou  ber  @teUe  — marfc^! 
marf(^!  — (Schritt! 

tuirb  Ute  auö  bem  Sauf  uumittetBar  ,,^a(t“  gemacht, 
fouberu  eß  erfolgt  junäct^ft  auf  baö  (Sommanbo:  @d^ritt!  ber 
getoö!^nttc^e  (^ang.  (Schritt!  auf  ben  Hufen  gug  ju  gebeu^ 
tüorauf  beim  uäd^ften  3^ieberfe^en  beö  Hufen  guge.^  mit  ©tam^f- 
tritt  in  ba§  ®augtem|30  übergegaugen  toirb, 

^ 5,  ©aktlaufen  als  ^auerlauf  (#auffd)ritt), 

5fuf  baö  ^ommanbo:  Sauffd^ritt!  merben  bie  Unterarme 
gegen  bie  Oberarme  geminfeft,  bann  folgt:  marfd^!  marfcf)! 

165 — 170  @(f>ritt  in  ber  DJ^inute.  3m  Um^ug  ober  auf 
beliebig  (bod^  uid^t  p fur^)  gebogenen  Linien  mit  allmälig 
gefteigerter  Oaner;  o^ne  ^ecbfel  mit  ®ang  nidl;t  über  5 ^7i^ 
nuten,  51nf  fc^mäd^ere  nnb  fd^mäd^lic^e  ©d^üler  ift  ftetö  forg^ 
fame  Slücffid^t  gu  nehmen;  überbauet  muß  3eber,  bem  ber  Sauf 
5U  anftrengenb  mirb,  fofort  au^treten.  Unmittelbar  nad^  bem 
Oanerlauf  nod^  einige  SD7inuten  getoo^nli<^er  ®ang, 

Oie  Saufübnngen  toerben  am  beften  in  bie  9}7itte  ber  @tnnbe 
gelegt,  finb  jeboc^  bei  toinbigem  Setter,  namentlidb  bei  Oft= 
nnb  37orboftU)inb,  im  freien  jn  nnterlaffen,  9)7nnb  beim  Sauf 
gefc^loffen,  0oll  ber  Sauf  dß 

6,  U^ettlauf 

oon  ^toei  ober  me^^reren  @d^ülern  auögefnbrt  toerben,  fo  müffen 
biefelben  auf  (Sommanbo  ^n  glei(^er  ßeit  an^laufen,  nnb  jtoar 
gerabeanö  jn  einem  beftimmten  ^nnft  ober  um  ein  geftedteö  3^^^ 
jnm  luölaufort  jurüd  51Hmälig  größere  23al}nlänge,  oon  nn^ 
gefä^r  adb^ig  @<^ritt  anfangenb,  Oiefelben  33orfid^t§maßregeln 
toie  bei  5, 

§.  XVII. 

S3ei  allen  @^rnngübnngen  ift  genau  auf  rid^tige,  fefte  ^ör^ 
perbaltnng  p fe^en.  33ei  ben  @:|3rüngen  mit  ©preisen  muß 
ba6  fpreijenbe  ^ein  ftraff  gehalten  toerben,  ber  ^ieberfprung 
ftet6  auf  bie  an^toärt^  gebre^ten  gußf^i^en  mit  geöffneten 
^nieen  nnb  mit  Kniebeugen  leicfit  nnb  elaftifd^  erfolgen. 


42 


1.  Sdjlu^fprung. 

a)  (§üften  — feft!)  ijormärtö  — * 

fpringt! 

ber  UeBung  §.  XII,  7,  nur  bag  ber  97ieberfprung 
um  ettra  eine  0c^ritt(änge  nor  ber  5Ibfprung^ftene  erfolgt 
^rft  nac?^)  3 Tempos  ju  üben,  ^benfo  rücftoärtö 

unb  red^tg==  unb  Hnf^f eittoärtö. 

in  3Serbinbung  oon  oortoärts  unb  rücftoärtS  u,  f.  tu. 
gu  üben,  fo  bag  au8  bem  Kniebeugen  beim  37ieberfprunge  fo^ 
fort  ber  Stuffprung  nac^i  ber  anbern  9^i(i^tnng  l^in  erfolgt 

Hh  b)  (§üften  — feft!)  ©d^tugfprnng  mit  3Siertet== 
brel^nng  tinfö  (rec^^t^)  — fpringt! 
0d^tn6fprnng  mit  ^»atber  ^Dre^ung  tinf^um 
(rec^t^um)  — fpringt! 

^ 2.  ^prei^fprung, 

(§nften  — feft!)  (Sprei^f prang  oortnärtö  (rü(f^ 
märtö)  — fpringt! 

(Sntfprecpenb  ber  Uebnng  §.  XII,  8 unb  bem  @d^tu§fprnng 
oormärts  (rüdmärtö), 

>i<  3.  5fitfpr«ng. 

(§üften  — feft!)  ©eitfprung  nad^  re^tö  (ünf^) 

— fpringt! 

T)ClQ  geftredt  gehaltene  redpte  (tinle)  S5ein  mirb  lebhaft 
feitmärtö  gefpreijt,  mäprenb  baö  anbere  ben  Körper  burd^  fräf^ 
tigeö  ^bftogen  (mit  lurjem  Kniebeugen)  um  einen  0(^ritt  feit 
märtö  fcpneüt  Kur^  oor  bem  97iebertreten  be^  gefpreijten  33eine§ 
fc^tiegt  fiep  ba§  anbere,  gerfe  an  gerfe,  an  baSfetbe  an  unb 
e§  erfolgt  ber  37ieberfprnng  mit  beiben  gügen  auf  gu^fpi^en 
mit  Kniebeugen;  bann  5lnfrid^ten  ^ur  ©runbfteünng* 

4,  5d)rittfprung. 

(§üften  — feft!  97ed^ten  (Hufen)  gng  rnefmärtö 

— ftefit!)  ©d^rittfprung  reeptö  (Hnf§)  oor== 
märts  — fpringt! 
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T)k  5lu§fül^rung  i[t  bie[eI16e,  tt)te  bei  ber  Dortgen  UeBung, 
nur  bag  ba§  Benannte  ^etn  oortoärts  gef^jrei^t  toirb. 

^u  üben  mit  brei  @d^ritt  5tntauf  (bag  brüte 
^flieberfteüen  ift  ^ngtei^  5tbfto§);  fbäter  mit  freiem  Anlauf 
unb  Beftimmtem  SlBftog  (red^t§,  tin!§)» 

^ 5.  ^’auffprung» 

©er  5f^ieberfprung  erfolgt  Bei  biefem  Sprung  nur  auf 
einen  gn§,  tooranf  ber  anbere  (tDe((^^er  beh  SlBftog  gemacJ^t 
^at)  gum  gorttauf  toeiterfd^reitet. 

OBerförper  toäbrenb  beö  @prunge§  oorgeneigt,  Beibe  ^nie 
leidet  gebeugt  ©a§  (Seitmärt^toerfen  ber  33eine  ift  gu  oermeiben, 
3n  ber  0^ege(  mit  5tntauf  au§  größerer  (Entfernung  (8  — 10 
(Sd^ritt)  Begonnen.  — SJ^it  SSorfic^t  gu  üben  unb  nid^t  über 
^örpertänge  auögubel^nen. 


II.  ^rlrnuug0übun0tn. 

§.  XVIII. 

©iefe  UeBungen  foüen  ben  ©dritter  getoöl^nen,  al^  ©§ei( 
eines  größeren  langen  feine  ©teile  in  bemfelBen,  toie  fie  jebeS== 
mal  gur  Ausführung  ber  bem  (langen  aufgegebenen  Hebung 
nöthig  ift,  ficher  einguhalten  (Begto.  gn  finben)  unb  ben  gegebenen 
Befehl  pünftlid^  auSguführen. 

§.  XIX. 

^leigettatti^e  (taf toö^mnaftifi^e)  UeBiittgen* 

. 1.  Saufen  in  nerfdjifbenen  Hid)tnngen 

(in  ^lankenreil)e). 

a)  Auf  Kreislinie!  ©pi^e  rei^ts  (linls)  fdhtoenlt 
— marfchl 

b)  Auf  ©d^langenlinie!  ©pi^e  ret^ts  (linfs) 
f(hmen!t  — marfchl  (gig.  13,  a,  b.) 
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c)  5tuf  0d^)ite(feiiUnie!  rechts  (Unfö) 

fd^iuenft  — tnarfd^!  (gtg.  14.) 


Sig.  13.  gig.  14. 


UeBung  a,  b,  c aud^  im  Sauffd^ritt. 


®e^en  (Saufen)  Bei  a,  b,  c mirb  in  bie  entgegen^ 
gefegte  D^iid^tnug  nmgefe^t  bnrd^: 

©egenjug  red^tö  (linfö)  — marfd^l  (f.  §.  XIX,  4) 
ober  bnrcB: 

HIh  ^e^^rt  — marfd^! 

5lnf  (e^tereö  (Sommanbo  (marfd;!  auf  ben  redeten 
gegeben)  Oerfnrjt  ber  Iin!e  gng  ben  @c^ritt,  bann  mirb  mit 
brei  @d^>ritten  — recBt?,  ünU,  re(Bt§  — auf  ber  @teöe  eine 
^eBrtfd^menfung  nad;  Hn!§  anSgefüBrt  unb  mit  einmaligem 
teicBten  (Stampfen  (ün!§)  in  ber  neuen  ©angrid^tung  toeiter^ 
gef($ritten. 

gür  bie  ^e:^rtf(^men!nng  im  Sauf  gitt  baSfetBe  ^ommanbo, 
bod^  Branc^t  man  ba§  ,,marfcB"  nid;t  ängftUd;  auf  einen  Beftimm:^ 
ten  gng  ju  geben;  ber  erfte  SauffcBritt  in  ber  neuen  DlicBtnng 
toirb  nid^t  burcB  0tambfen  Bßt^i^ovgeBoBen.  ®ie§:  ^e^rt  — 
marfd^!  au(B  Beim  ®ang  (Sauf)  im  Urninge,  fotoie  Beim 
^D^arfd^  in  gronttinie  n.  f.  tt>.  jn  Bennien. 

d)  9fla(Bftettgang  in 

5tBtl^eiten  31t  3toeien!  3^  Un!§  neBen^ 

gereift  — marfd;!  §.  XIX,  2).  hierauf: 

3e  brei  (oier,  fünf)  ©efd^ritt  ^ad^fteUgang 
f(^rägoortoärt§  aBmecBfetnb  na(^  au^en  unb 
innen,  5iBtBeitung  — marfd;! 

^ie  Üxed^t^fteBenben  rechte,  bie  SinBfteBenben  linf^  antre^ 
tenb,  fo  bag  Bei  jebem  fed^öten  (ad;ten,  jeBnten)  ®efd^ritt  bie 
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^aare  tüteber  3ufammenfümtnen.  (Soö  bie  UeBung  au§  ®ang 
torgenommen  merben,  fo  mn^  ^utor  92o.  L ober  IL  ben  Stritt 
me^feln. 

i)a§feIBe  mit  ^^ad^fteU^ü^f en  (mit  @tam^ftritt, 
§anb!(a^p),  tooBei  ba§  (e^te  ©efc^ritt  nac^  jeber  S^id^tnng  ^in 
nur  in  einem  S3orfte(Ien  Beftel^t,  ber  anbere  gn§  aBer  nic^t 
nad^Büpft,  fonbern  fofort  nacB  ber  neuen  D^id^tung  Bitt  tor^ 
gefleöt  toirb, 

2.  ^0r-  unb  ^intm*eil)en. 

S)ie  ©cBuIer  finb  in  einer  gtanlenreiBe  anfgeftettt» 

1.  2tu§  @tanb. 

a)  2(nf: 

9^a(B  einanber  ju  paaren  tinfs  (re(Bt§)  neBen^= 
gereiBt  — marfcB! 

tritt  ber  ^tneite  an  bie  Hn!e  (redete)  (Seite  beö  (Srften,  bann 
ber  S3ierte  an  bie  linfe  (redete)  (Seite  beö  ^Dritten  n*  f.  to. 

3ft  torBer  ^u  3ö>eien  aBgetBeitt  toorben,  fo  treten  auf  baö 
^ommanbo: 

3n  paaren  lin!ö  ueBengereiBt  — marfdB! 
alte  9^.  II  gleid^^eitig  neBen  9^r.  L 

b)  Sott  bie  einfacBe  gtanfenreiBe  mieber  toerben, 

fo  erfolgt  ba§  ^ommanbo: 

9^ed^tö  BintergereiBt  — marfcB! 
moranf  bie  S^eBengereiBten  mit  einer  ^reBnng  red^tö  (red[;tö 
antretenb)  auf  iBre  früBere  Stelle  jurncfgeBen.  — S3eim  linf§ 
§interreiBen  entfprecBenb. 

^ c)  Sirb  nad^  bem  S^leBenreiBen  linfö  (redBtS)  commanbirt: 
3^r,  II  recBtö  oorgereiBt  — marfd^l 
fo  treten  bie  23egeid^neten  tor  9f^r.  L 

^ä)  Sou  bie  fe^t  oorgereiBte  5^r.  II  iBren  Pa^ 

9^r.  I mieber  einneBmen,  fo  B^ißt  e§: 

5flr.  II  recBtö  (lln!^)  Binlß^t^g^i^eiBl  — marfd^l 

^ e)  UeBung  d entf^red^enb  fann  aud^  ane  glanfenreiBe 
in  glanfenreiBe  torgereiBt  toerben.  ^ommanbo: 

9^r.  II  re($tö  (linfö)  oorgereiBt  — marfcB! 
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>t<  f)  UeBung  e in  ber  Slrt  fortgefel|t,  Bag  erft  SflxÄl  ftd^  mit 
4 0d§ritten  »or  I,  bann  I öor  II  teilet  u.  f.  tn.: 
9^r.  II  unb  I abined^feinb  red^tö  (ünlö) 
gereil^t  — marfcj^!  ober: 

SlBtoed^felnb  9^r*  II  red^tö  nnb  I Unfö  oor= 
gereift  — ntarfd^! 

(9}^it  unb  ol^ne  (Stampfen  je  be§  erften  ber  riet  0d^ritte). 

^ g)  5Inf: 

r.  II  (I)  Umfretfen  red^tö  (Unf^)  — marfd^! 
Befd^reiBt  II  (I)  (burd^  35or:^  unb  Winterreifen)  einen  ^reiö 
nm  5f^r,  I (!!)♦  ^ie^  Umfreifen  ancf  fortgefe^t,  Bi§:  fatt! 
commanbirt  toirb;  eBenfo  9^r.  II  unb  I aBioecffetnb« 

^ h)  UeBnng  f unb  g Bei  5lnfftet(ung  in  Kreislinie. 

^ie  UeBnngen  f,  g,  h audf  im  STafttanf. 

©aS  3Sor^,  ^mitx^  nnb  ^JieBenreifen  toirb  in  äfnticfer 
Seife  andf  anS  ^luffteHung  in  grontreife  nnb  oon  i)reien, 
SSieren  n.  f.  to.  anSgefüfrt. 

2.  3m  Saftgel^en  auf  bcr  @teÖc. 

3.35.:  93^it  (Stampfen  je  beS  erften  S^ritteS  nadf 
einanber  ^n  3tüßißn  (dreien,  33ieren)  tinls 
neBengereift  — marf^T  (!DaS  StuSfüfrungS^ 
(Sommanbo  Beim  ^^ieberftetten  beS  tinfen  gußeS.) 

3?ed^tS  finter gereift  — marfcf! 

^acf:  marfcf!  (auf  ben  redf>ten  gu§)  gefen  bie  recften 
gtügettente  ber  einzelnen  3toeier^  (Dreier^,  3Sierer^)  reifen  auf 
ber  @teHe,  bie  UeBrigen  reifen  fi(f  mit  „recftSum''  finter  bie= 
fetBen.  9^eBenreifen  recfts  nnb  Winterreifen  tinfs  entffrecfenb. 

(SBenfo  3Sorreifen  ber  5^eBengereiften,  Wini^^J^^if^n  ber 
35orgereiften,  n.  f.  to. 

^ ^aS  9^eBenreifen  unb  Winterreifen  ift  aucf  im  %<xiU 
gefen  oon  ber  <Stette  oor^unefmen.  (33gt.  §.  XX,  8b,  7 a.) 

HI8  3.  5cfmenluingen  in  *^rontrei!)e. 

3iBtf eiten  ju  33ierenl  (3n  33ieren  W^nbe  — fagt! 
ober:  3n  33ieren  2trm  in  — StrmI) 

a)  3Siertetfd^toen!ung  red^ts  (tinls)  — marfdf 


47 


red^)ten  (ünfen)  glügefmänner  bre'^en  ft(^^  auf  ber 
@teüe,  bte  anbern  ge^en  unter  (Siu^atteu  ber  S^id^tuug  uub 
gü^luug  fotueit  in  ^retöBogen  ror,  Bi§  }ebe  9f^et^e  rec5^)ttuinlttg 
gegen  t^re  frühere  grontünie  fte^t 

b)  §atBe  @(^^tuen!ung  = 2 33tertetfd^u>enfungen  nac^ 
berfetben  9^ic^tung  fortgefe^t 

c)  ®anje  @(^tüenfung  = ^oltftänbtgeö  ^rei0f(^^tt)en!eu 
^urüd  in  bie  erfte  5tnfftetlnng. 

d)  2Id^tetfd^toen!nng, 

e)  5£)reir iertetfd^tnenfnng. 

S3et  biefen  0d^tüenfnngen  finb  ron  OTen  gteic^^  riet  @d^rittc 
3u  tnad^en,  ron  benen  am  fd^menfenben  gtüget  bie  größten, 
naö^  bem  £>rel^|)unfte  ^n  fteinere,  rom  gtügetmann  auf  ber 
(Stelle;  nnb  jirar  mirb  (nad^  5tBtf)eiten  ^u  33ieren)  bie  Id^tet^ 
fd^menfnng  mit  ^mei,  bie  ^iertetfd(>tt)en!ung  mit  rier,  bie  :^atBe 
©d^tnenfung  mit  ad^t  @d^ritten  au^gefnl^rt  n.  f.  m» 

(gü^tnng  nad^  bem  ^re^^^nnfte,  Ü^id^tnng  nad^ 
bem  fd^menfenben  gtüget  l^^in). 

4.  (legenjug* 
a)  3n  einer  gtanfenreiBe. 

51nf  ba^  ^ommanbo: 

(^egen^ug  red^)t6  (tin!§)  — marfd^! 
fd^mentt  bie  (S^^i^e  (ber  rorbere  gtugetmann)  nad^  ber  Benannt 
ten  9^id^tnng  Berum  nnb  ge^t  bid(>t  an  ber  Steife  entlang.  Me 
UeBrigen  mailen  bie  ScBmenfnng  an  berfetBen  (SteUe, 
mie  bie  (S^i^e,  nnb  folgen  i^r. 

>f<  b)  Sn  paaren. 

1.  mie  Bei  a (mit  §)anbfaffen,  ober  3lrm  in  Sfrm). 

2.  als  ®egenpg  nad;  außen  nnb  innen. 

5lnf:  ^egen^ng  nad^  außen  — marfc^I 
macBt  oon  bem  erften  ^aare  jeber  eine  BalBe  @cBtoen!nng  nacB 
außen,  b.  B*  nad;  ber  Seite,  auf  toelcBer  er  feinen  9^eBenmann 
Bat,  nnb  geBt  bicBt  an  ber  S^ei^e  entlang  meiter;  bie  anbern 


48 


folgen  i^m  nav^,  genau  auf  berfelBen  tote  er,  tie  @d^toen- 
!ung  mad^enb.  (3ebe§  “ipaar  in  S^id;tnng).  ^ann  folgt: 
^egenjng  nad^  innen  — marfc^I 
tooburdi;  bie  ^aare  toieber  toie  juerft  gebitbet  toerben, 

^ c)  3n  Vieren. 

1.  (Sinfad^ier  ©egen^ng  (mit  l^atBen  @d^toen!nngen), 

2.  ©egen^ng  nad^  an^en  nnb  innen  mit  l^atber  ©d^ioenfung 
je  eine^  ^aareg,  ba§  burd^  §anbfaffen  ober  5lrm  in  9Irm 
oerbunben  fein  fann. 

d)  ©cgen^ug  aBtoed^fetnb  red^ts  itnb  ünf§  nnb  (Sinfc^menfen 
3u  paaren,  95ieren  n»  f,  n>. 

^ie  ©dritter  marfd^iren  in  gtan!enreit)e,  5lnf:  ' 
©egenpg  abtoed^fetnb  red^t^  nnb  tinf^  — marfd^! 
beginnt  ber  (Srfte  einen  ®egenpg  red^^tö,  ber  fobatb 

er  an  ber  ©c^toenfnngöfteüe  angefommen  ift,  einen  (^egen^ug 
tin!0,  ber  ^Dritte  folgt  bem  (Srften,  ber  SSierte  bem 
u.  f.  m.,  biö  bie  gan^e  ©(^aar  fid^  in  ^toei  gtanfenrei^en  ab^ 
get^eitt  l^at;  bann  erfolgt  ba§  (^ommanbo: 

3n  paaren  nad^i  innen  fd^menft  — marfd^! 
tüorauf  ber  ©rfte  nnb  3toeite  n.  f.  to.  31t  paaren  gereift  bnrd^ 
bie  SO^itte  ge^en;  bann: 

® egen^ng  ber  ^aare  abtoed()feInb  red^t§  nnb  tinfö 
— marfd()! 

3u  Sßiererreil^en  nad;  innen  fd^toenft  — marfd^l 

©öden  bie  anf  biefe  SBeife  gebitbeten  Viererreihen  ^nr  ein^ 
fad^en  gtanfenfteünng  ^nrndgeführt  loerben,  fo  erfolgen  bie 
(Sommanbo’ß: 

3n  ®egen3ng  nach  angen  — marfd^! 

3n  Vddven  eingef chmenf t — marf^l 
(^aö  streite  ^aar  fchmenft  hinter  ba§  erfte,  ba§  oierte 
hinter  baö  britte  n,  f.  m.)- 

©egenjng  nach  äugen  — marfch! 

(gingef  chtoenft  — marfch! 
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^ [5.  i@urcl)fcl)lan9dn. 

a)  Uebenben,  3tt?eten  abge^ä^lt,  ge^en  ^ur  ^reiölinie; 
ift  ber  treis  ^ergefteöt,  fo  mirb  commanbirt: 

5Ibt^ei(ung  — ^alt!  9^r.I  (infSum  (rec^t^um)  — 
fe^rt!  ^ur^f (^(ängetn  re^t0  unb  Unfö  — 
ntarfd;! 

^i\  I unb  II  ge^en  etnanber  entgegen,  erft  red^ts,  bann 
ttnfö,  bann  tnieber  rec^t^  n.  f*  f.  anStnetc^enb  nnb,  tnäbrenb  fie 
neben  etnanber  rorüberge^^en,  beim  rec^t^  3ln^metc^en  bie  Unfen, 
beim  ün!§  5(nömeid^en  bie  rechten  gänbe  einanber  reid^enb 
(^ette,  Chaine),  fo  lange,  bi§  3eber  an  feine  ©teile  in  ber 
9ieibe  ^nrndfommt,  ober  bi§:  :^att!  commanbirt  toirb,  ift 
^toedmäjig,  biefe  Uebnng  anfangs  in  ber  51rt  oorjune^men, 
ba^  bie  5^r.  I fte^en  bteibt,  mä^renb  bie  II  fi(i^  bnrc^^ 
fd^längelt  nnb  nrngele^rt. 

b)  ^Diefelbe  Uebnng  au§  bem  ®e^on  auf  ^rei^Hnie, 
©ur(^^)f^längeln  linfö  nnb  re^tö!  9^r,  II  feiert 

— marfc^I 

5^r.  II  fü^rt  eine  ^e^rtf(^menfnng  (§,  XIX,  1)  an^,  9fir.  I 
mai^t  gteid^ijeitig  oier  @d?)ritt  auf  ber  ©telfe  nnb  mit  bem 
(burcb  ©tambfen  ^^eroorgebobenen)  fünften  ©(^^ritt  beginnt  ba§ 
1)nr(bf(^langein  oon  9flr.  I nnb  IL 
©püter  au(b  mit  ^altlauf  ju  üben.] 

^urcb  SSerbinbnng  nnb  9^0^^ 

benen  UeWngen  laffen  fi(b  no^  anbere  (reigenartig)  3nfam= 
menfteflen. 

(g§  empfiehlt  ficb^  foi^e  Hebungen  ancb  mit  (^efang  ber 
©cbüter  augfübren  p laffen.  T)tx  Sebrer  bat  bap  oon  ben  in  ber 
©(bnle  geübten  Siebern  folcbe  an^ptoüblen,  beren 
ber  jebe^mal  oor3nnebmenben  Hebung  fi(b  am  beften  anfi^Iiegt. 

§.  XX. 

Saftifc^e  (Slementarübuttoem 

• SJHt  51n§nabme  ber  „Sßenbnngen  auf  ber  ©tede“  gehört 
bie  ftr engere  gorm  ber  taltifcben  Hebungen  auf  bie  britte 
©tufe. 
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1,  l^entrungen  auf  hx  Stelle. 

a)  SStertelwenbungcn. 

(ltn!§)  — um! 

®er  rei^^te  gug  mirb  ein  mentg  Dom  23oben  gelüftet.  ®er 
^örf)er  bre^t  fid^  bet  unoeränberter  Haltung  auf  ber  g^rfe  beS 
liufeu  guge§  (gugfpt^e  etmaö  ge^oleu)  fo  mit  uad^  rec^tö 
(Itufö),  ba^  bte  ueu  getoouueue  S^td^tuug  um  etueu  red^^teu 
5ötu!el  Dou  ber  bortgeu  abtoeid^t.  ^er  redete,  gelüftete  gug 
totrb  ol^ue  lufftam|)feu  (meuu  e^  utd^t  ^ur  ^rüfuug  ber  ®letd^=^ 
mägtgfeit  ber  ^ugfül^rung  befouberö  commaubirt  totrb,  3.  ^.: 
9J?it  9f^ed^töftam^f eu  liufö  — um!)  uad^  ooHbrad^ter 
^re'^uug  uebeu  bem  ltnieu  uiebergefteHt,  fo  ba§  beibe  güge 
toieber  iu  etuem  red^teu  ^tufel  ftel^eu. 

9?afd^e  ^©rel^uug,  immer  uur  auf  ber  gerfe  beg  liufeu  gugeö. 

^ b)  Slc^teltoenbungen. 

§albred^tö  (^albliufö)  — um! 

c)  §albc  SBcnbungcn. 

Siuföum  (red^töum)  — fe^rt! 

®ie  ^albe  SBeubung  toirb  ebeufaös  auf  ber  gerfe  be§  liufeu 
gugeö  mit  Süfteu  be§  red^teu  gußeö  au^gefü^rt  (bei  „liuB^ 
um  feiert"  bre^t  fid^>  bie  liufe,  bei  „recfit^um  fe^^rt"  bie  rechte 
0(f)ulter  rü(ftoärt§).  ^ad^  auögefü^rter  Sßeubuug  jeigt  baö 
®efid^t  be§  Uebeubeu  uad^  ber  ber  frü'^ereu  ^luffteüuug  eut^ 
gegeugefe^teu  0?id^tuug. 

3luf  ba§  (^ommaubo: 

®au3e  3lbtl^eiluug  — fe^rt! 
toirb  bie  l^albe  Sßeubuug  ftet§  liufs  l^erum  gemad^t. 

2.  Hid)tung. 

SÖeuu  bie  @(^üler  uad^  beut  (^ommaubo:  3lugetr eteu! 
groutrei^e  gebilbet  ^abeu,  fo  toirb  commaubirt: 

0ffid^t  eud^! 

5luf  biefeö  ^ommaubo  brel^t  fofort  jeber  (Siujelne  (mit  2lu6^ 
ua'^me  beö  red^teu  glügelmauueö)  beu  ^ojjf  — ol^ue  beufelbeu 
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üor^uBeugen  ober  bie  (Sc5^)ultern  oerbre'^en  — nac^ 
re^ts  rmb  xMt  mit  ganj  fut3en  »©(^ritten  fo  toeit  oor  ober 
5itrü(f,  bag  er  mit  bem  reiften  5luge  feinen  91ebenmann  fie^t, 
mit  bem  Iin!en  aber  ben  @(^immer  ber  ganzen  gronttinie  b^it. 
gerfen  nnb  @dj)nttern  at(er  einzelnen,  bie  grontrei^e  Bitbenben 
(gcbüter  liegen  atöbann  in  berfetBen  geraben  Öinie  (ber  ^16)^ 
tnng^Iinie). 

!Der  ^örf)er  mng  genau  in  ®rnnbftetiung  fielen;  Bei  fat^ 
f^er  gn^ftellnng,  fatf^er  §attnng  ber  §üften,  ber  (Sd^nttern, 
be§  ^'o^feö  nnb  Bei  einem  SSorBengen  be6  OBer!örf)er§  ift  feine 
D^id^tung  mögti(^. 

5Iuf  ba^  (Sommanbo:  9^id^t  end^!  mirb  ftetö  nad^  red[;t§ 
gerid^tet;  foU  bie  9^id^)tung  nac^  lin!^  genommen  merben,  fo  mn§ 
oorber  auf  ba§  (Sommanbo:  äugen  — finfsl  ber  ^o|)f  nad^ 
finfß  gebrebt  toerben  nnb  bann  erft  erfolgt  ba§  „D^id^t  end^!'' 

'Der  Öebrer  b^^üft  bie  S^id^tnng  ftetö.  oon  bem  ginget  au§, 
nad^  melcbem  bie  9?icbtnng  ftattfanb.  (SoBatb  ber  Se^rer  mieber 
oor  bie  gront  tritt,  mirb  ber  ^lid  unter  ^ormärt^breben  be^ 
^obfe§  — ohne  Befonbereö  (Sommanbo  — gerabe  an^  genom^ 
men,  faH^  nach  re(^tö  geratet  tourbe,  Bei  ber  S^i^tnng  nadt; 
tinf§  jebocb  erft  auf  baö  (Sommanbo:  Singen  — redbtö! 

3.  ^arfd)irfn  in  <frontreil)e. 

Die  in  gefcbloffener  grontreibe  nach  ber  ®röge  anfgefteHtc 
©cbaar  mirb  in  ^toei  Hälften  — ©lieber  — getbeilt;  Bei 
ungleid^er  Slnjabl  erhält  ba§  erfte  ©lieb  einen  mehr  atö  baS 
3toeite.  Sluf  baS  ^ommanbo: 

3toei  ©lieber  for  — mirt! 
macht  baö  jtoeite  ©lieb  rechte  um  nnb  gebt  mit  furzen,  leB^ 
haften  ©cbritten  hinter  baö  erfte  in  grontreibe,  fo  baß  ber 
re^te  gtügelmann  be§  erften  nnb  ^meiten  ©liebet  u,  f.  to. 
genau  hinter  einanber  fteben  (einanber  beden). 

Den  ©lieber aB ft anb  b^^nft  man  babnrcb,  baß  man  bie 
redbten  glügelleute  ber  ©lieber  rechte  um  machen  läßt;  fteben 
biefelBen  bann  mit  oorgefchrieBener  güblnng  (§,  VIII,  1),  fo  ift 
ber  ©lieberaBftanb  richtig,  — 3e  jmei  hinter  einanber  ftebenbe 
Bilben  eine  S^iotte.  geftbalten  ber  güblnng  nach  ted^ts,  ge^ 
naue  ^^ichtung. 
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(Sommanbo: 

Slbt^eUung  — marfd^! 

erfolgt  ber  grontmarfd^,  ber  erft  mit  einem  stiebe,  bann  mit 
mehreren  Spotten,  enblid^  mit  ber  ganzen  5lbtbei(ung  31t  üben  ift. 

T)cl^  §a(tma(^^en  erfolgt  auf  baö  ^ommanbo: 
5tbtbeitnng  — b^ttl 

(auf  ben  redeten  gu§  31t  geben,  b,  b-  f^,  bag  ba§  5ln§fübrungg= 
feommanbo  unb  ba§  ^Ueberfe^en  be§  redeten  gnge§  3ufammen== 
fatien),  bie  ^e^rtmenbung  auf  bie  (5ommanbo’§: 

2tbtbei(ung  — b<^tt!  — ®au3e  Slbt^eitnng  — fe^rt! 
(be3tü.:  ®au3e  ^bt^eitung  — gront!) 

33eim  grontmarfc^  b^t  ber  rechte  gtngelmann  ben  33Ii(f 
gerabe  au§  auf  einen  feflen  ^unft  3U  rid^ten,  aüe  Uebrigen 
merfen  ben  23ü(f  3moeiten  nad^  rec^tg,  um  fid^  3U  über3eugen, 
ob  fie  no(^  genaue  9^icbtnng  hoben;  ift  biefe  oerloren  gegangen, 
fo  ift  biefetbe  ni(ht  bnr^  fd^neüere  ober  tangfamere  ©d^ritte, 
fonbern  nach  unb  nach  babnrch  mieber  3U  gewinnen,  bag  ber 
(Schritt  faft  unmerftich  enttoeber  0erfür3t  ober  oerlängert  toirb. 

4,  tttib  Mücktt)ärt0ri(hten. 

Um  fich  .auf  eine  Iur3e  Entfernung  red^ts  ober  ünfö  3U 
betoegen,  ohne  bie  gront  31t  oeränbern,  bebient  man  fiih  be§ 
(SchUe^enö, 

9^echt§  fchtießt  euch  — marfdb!  — hafti 

3luf  ba§  ?tugführnng§:=Eommanbo:  marfch!  biJeht  ein^eber, 
(auch  ber  gtügetmann)  ben  ^o^f  fo  toeit  re^tö,  loie  bie§  beim 
kid^ten  erforbertich  ift;  g(eich3eitig  toirb  ber  rechte  gug,  ohne 
3U  ftamhfen  ober  feft  auf3utreten,  um  eine  gngtähge  nach  red^tö 
gefegt,  ber  tinfe  toirb  ebenfo  hßi^ange3ogen  nnb  3toar  fo  fchneti, 
baß  bie  S3etoegnng  b e i b e r güße  in  bem  3^ttmag  e i n e 6 
SJiarfchfchntteö  gefchieht 

253 irb  commanbirt:  halt!  (auf  ben  ünfen  gnß),  fo  mad^t 
ber  rechte  guß  noch  einen  Schritt  feitmärt§,  ber  linfe  toirb  3um 
Staub  hei^ange3ogen  unb  ber  ^opf  gteich3eitig  oortoärtö  gebreht. 
Sinf§  fd^ ließt  — euch  — marfch!  — halt!  — klugen 
— re^tö! 

2lnf  ba§  fcharf  311  betonenbe  euch  toerben  bie  Eopfe  3um 
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nac^  ünfö  gebrel^t,  auf:  uiarfd^!  beginnt  bie  0eit= 
tnärtöbetnegnng, 

(grft  nad^  bent  (auf  ben  regten  gng  p geben) 

tnerben  auf  ba§  (Sontmanbo:  Gingen  — red^tö!  bte  ^cbfe 
Dortüärtö  gebre^t 

!Dte  ^niee  muffen  mäbrenb  be§  (Sd^Itegenö  geftrecft  (fteif), 
bie  @c^n(tern  genau  in  grontrid^tung  bleiben.  !Der  glügelmann 
bat  einen  in  ber  SSerlängernng  ber  grontlinie  (iegenben  ^nntt 
in’6  5tnge  p faffen  nnb  auf  biefen  ^njnf (freiten. 

@00  fid^  eine  D^ei^e  auf  fnrge  Entfernung  rücfmärtö  be= 
toegen,  fo  toirb  commanbirt: 

D^ücfmärtö  rid^t  endb  — marfd^l  — 

5lnf:  marfdb!  toerben  bie  ^öbfe  red^tö  gebre^t  nnb  eö  toirb 
mit  fnrjen  @d^ritten,  unter  ftrenger  Einbattnng  ber  S^icbtnng, 
im  9J?arf(btembo  rüdtoärtö  gegangen;  auf:  b ölt!  toirb  ber  oor^ 
ftebenbe  gng  ^ur  (^rnnbftellnng  b^^öuge^ogen  nnb  ber  ^ofjf 
oortoärtö  gebrebt. 

5.  ^arftbtren  in  ^lankenreit)e. 

S)ie  grontreiben  toerben  bnrd^:  0^ecbt6  (linfö)  — um! 
in  glanfenreiben  umgefe^t,  bann: 

Slbtbeilung  — marfcb!  — 5lbtbeilnng  — b^lt!  n.  f.  f. 

23eim  glanfenmarfcb  ift  baranf  ^n  feben,  ba^  jeber  Uebenbe 
genau  hinter  feinem  SSorbermann  bleibt  nnb  ben  3lbftanb  be^ 
hält,  ben  er  burd^  bie  Sßenbnng  getoonnen  böt.  511  le  treten 
ungleich  an  nnb  geben  fd^on  bem  erften  @cbritt  bie  rid^tige 
Sänge.  Se^tereö  toirb  toefentlidJ>  babnrcb  erleichtert,  b.ag  fd^on 
auf  ba0  5ln!ünbignng§:^Eommanbo : „5lbtbeilnng"  ber  ^ör^er 
ein  toenig  nach  norn  geneigt  toirb. 

®er  33li(f  ift  auf  ben  9^acfen  be§  55orbermann0 , nicht 
aber  auf  beffen  güje  gerid^tet.  3ft  ber  richtige  Slbftanb  oer^ 
loren  gegangen,  fo  barf  berfelbe  nur  allmälig  bnrd^^ettoaö 
längere  bejto.  lürjere  @chritte  toieber  getoonnen  toerben. 

Senn  im  SJiarfd^  anö  geöffneter  glanfenreibe  in  gefih)loffene 
glanfenreibe  übergegangen  toerben  foll,  fo  toirb  commanbirt: 
5lnfgefd^loffen  — marfd^I  ober:  5lnfgefchloffen  — 
marfch!  marfch! 
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Huf  erftere  (Sommanbo  uta^t  ber  borbere  gfügelmaun 
BejU).  bie  erfte  9?otte  unb  bie  Uebrigen  ge'^eu  im  gemö^n^ 
üd5>en  DJ^arfc^tembo  jum  engen  Hbftanb  b^ran;  auf  ba§  ie^tere 
Sommanbo  gebt  ber  gtügelmann  (bie  erfte  Spotte)  mit  fcbarf 
marfirtem  ^ritt  meiter,  bie  anberen  nehmen  mit  fnr^en  Sanf= 
fcbritten  ben  engen  Hbftanb  ein  nnb  marf^iren  bann,  nach  bem 
giügetmann  5^ritt  faffenb,  im  gemobnücben  @(^^ritt  meiter. 

SBirb  im  glanfenmarfcb  commanbirt:  Hbtbeitung  — 
batt!  — gront!  fo  macht  Jeber  ^ingetne  auf:  gront!  (metcbe^ 
nnmittetbar  naih  „b<^^t!“  gu  geben  ift)  eine  ^iertetmenbnng  unb 
jmar  ünMum,  trenn  ber  rechte  ^(ügetmann  tooran  marfchirt 
unb  red^t^nm,  trenn  ber  (in!e  gtügetmann  an  ber  @bi|e  ift. 

6.  ^arfcbtren  mit  l^enbungen. 

a)  Sßäbrenb  be§  §ront:=  ober  gtanfenmarfcheö: 

^inf§  — um! 

Daö  Hnöfübrnng^^Sommanbo  trirb  auf  ben  (inten  gug 
gegeben,  bie  Sßenbnng  auf  ber  @pi^e  be§  rechten  gngeö  anös 
geführt  nnb  bann  ber  tinle  gu§  in  bie  neue  ©angtinie  pm 
äöeitergeben  rorgefebt. 

33ei:  9^ec^t0  — um!  ift  ba§  ^ommanbo  beim  5^ieber= 
fe^en  beö  rechten  gn^eö  p geben,  bie  Sßenbnng  auf  bem 
iinfen  gug  an^pfübren  u.  f.  tr. 

b)  Sirb  commanbirt:  ®an^e  Hbtbeitung  — gront! 
(ba6  „gront!"  auf  ben  Iinfen  gnß  fo  trirb  burch  Drehung  auf 
ber  @bi^e  beö  rechten  gnge§  „linf^nm  febrt"  nnb  bnrih  $er= 
anjiebeir  beö  Iinfen  gnge^  an  ben  rechten  gleichzeitig  (ohne 
treiteres  (Sommanbo)  bciit  gemacht. 

c)  (Sinüben  be§  0)Zarf(he^  anf  ber  ^Diagonale. 

Huf:  §albr echt§  (bnlblinfs)  — marfch!  (ba§  Hnö== 
fübrnftgg ^ (Sommanbo  beim  ^^tieberfe^en  be§  red()ten  (Iinfen) 
gn|eö  gegeben)  erfolgt  eine  fd;arfe  (Hchtel=)  Senbnng  Hller, 
fo  baß  bie  neu  eingef^Iagene  ®angrichtung  um  einen 
rechten  Sßinfel  oon  ber  rorberigen  abtreid^t. 

®ie  (Stellung  ber  3^ebenlente  gegen  einanber  bei  biefem 
SJiarfche  ift  rid^tig,  trenn  beim  ^Ularfch  mit  bie  redete 
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(Sd^ulter  jebe§  UeiBeuben  hinter  ber  Hufen  be§  i^m  red^tö  ftel^en= 
ben  ift  unb  beim  ^arfdf)  mit  „bafblinfö"  umgefebrt 

Stuf  ba§  ^ommaubo:  ®erabe  — au§!  mirb  (burcb 
Std^tetmeubuug)  iu  bie  frühere  ®augricbtuug  ^urücfgefebrt  — 
®a  baö  „(Kerube  aug^'  uac^>  bem  §atbrei^t§^p}larfd^  gteic^) 
einem  „b^tbtiufö"  ift,  fo  mu^  iu  biefem  gatte  baö  Stugfabtuug§= 
&mmaubo:  auö!  auf  beu  tiufeu  gug,  uad^  bem  i)atbtin!0^ 
SJ^arfd^  bagegeu  auf  beu  rect;teu  gug  gegeben  merbeu. 

7.  ^U9  4Frontreil)e  übergel)en  in  ^lankenreil)e 

iual)renb  be$  ^arfd)e0. 

a)  3u  einem  ®tiebe. 

Stuf:  3u  ü^eibeu  gefegt!  S?ed^t§  (tiuf§)  — um! 
gel^t  ber  redete  (tinfe)  gtügetmauu  ber  marf(^ireubeu  groutrei^e 
gerabe  auö  meiter,  atte  Uebrigeu  reifen  fid^>  mit  rei^t^  (tiu!^) 
um  {eueu. 

b)  3u  ^tuei  ^Hebern. 

Stuf:  3u  S^eibeu  gefegt!  S^ecbtö  (tinfö)  — um!  ge^t 
ber  rechte  (tinfe)  gtügetmauu  beg  erfteu  (uorbereu)  (^tiebeö  ge= 
rabe  au§  lueiter,  ber  gtügetmauu  be§  streiten  (biutereu)  (^tiebeS 
reibt  ficb  rechte  (tiufs)  neben  ibu,  atte  Uebrigeu  machen  bie 
befohlene  SBenbuug  unb  fotgeu  ber  gtügetrctte  iu  ber  ®aug^ 
ricbtuug,  fo  bag  bie  Stbtbeituug  iu  gtaufe  toeiter  marfcbirt 

8.  ^lankenretbe  übergel)en  in  ^rontreilje 

(5Vnfmarfd)iren). 

^ebufö  Stu^fübruug  biefer  unb  ber  fotgeubeu  Uebuugeu 
merbeu  größere  @cbüterabtbeituugeu  iu  ^mei  ober  mehr 
3üge  abgetbeitt;  fiub  biefe  je  20  Stötten  ober  barüber  ftarf, 
fo  merbeu  fie  in  §atbgüge,  iu  jebem  gaüe  aber  mirb  jeber 
3ug  iu  mehrere  ©ectioueu  sertegt  3ebe  @ectiou  beftebt 
miubefteuö  au§  4 unb  bücbftßnö  au§  6 Stötten.  3eber 
u.  f.  U).  führt  eine  Stummer  — oom  rechten  gtüget  ab  mm- 
merirt  — unb  jeber  Uebeube  muß  miffen,  metche  Stummer 
fein  3tt3  (©^itbjug)  unb  feine  ©ectiou  b^tbeu. 
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a)  5!tufmarjd^iren  auf  ber  ©teile. 

1.  S3et  3tuffteöung  in  einer  gtanfenreil^e. 

5inf:  3n  (S)öi^3Ügen,  @ectionen)  lin!^ 

(red^tg)  marfd^irt  anf  — ntarfd^l  MeiBt  Ber  borBere 
glügelmann  jeBeg  ©ection)  (leiden,  Bie 

Uebrigen  reifen  fid^,  l^aibünfö  ftaibrec^t^)  ge^enB,  neben  i^n, 
mit  Sftid^tnng  nnB  gül^lnng  na^  redete  (tinfö),  fo  Bag  nun 
aüe  3^3^  (§«iBjüge,  @ectionen)  Ber  ganzen  ^eil^e  in 
(§atb3ug^,  @ectionö==)  SlbftanB  l^inter  einanBer  in  @äu(e 
ionne)  fte'^en. 

(^ommanBo:  Sinfö  marfd^irt  auf  — marfd^I 
mirB  gegeben,  trenn  Bie  5ibt'^ei(nng  fid^  in  D^ei^e  red^t§  nm, 
Bag  (^ommanBo:  0?edbtg  marfd^irt  anf  — marfd^!  trenn 
fie  fid^  in  Ü?ei^e  ünfg  nm  befinBet. 

(gg  Barf  nid^t  rergeffen  trerBen,  nad^  anggefü^rtem  9?ed^tg=^ 
anfmarfd^e  (bei  tre(($em  Bie  9?id^tung  ünfg  genommen  trirB) 
Singen  — red^tg!  commanBiren. 

2.  S5ei  Slufftetlung  in  jtrei  glanfenrei^en. 

Slnf  Bag  (^ommanBo:  3n  3^3^«  (^albjügen,  @ec^ 
tionen)  linfg  marfc^irt  anf  — marfd^!  mad^t  Bag  erfte 
®UeB  Ben  Slufmarfd^  trie  bei  8 a,  1 ; gleid^^eitig  tritt  Ber  be^ 
treffenBe  Flügelmann  Beg  streiten  ©lieBeg  hinter  Ben  fte^en^ 
bleibenBen  Flügelmann  Beg  erften  ©lieBeg  u.  f.  tr.,  mithin  Bag 
streite  (^lieB  l^inter  Bag  erfte.  3eBer  3^t3  @ection) 

fte^t  nun  in  3«3^  @ectiong==)  SbftanB  ron  Bern 

näd^ften. 

3m  Uebrigen  gelten  Bie  S3emer!ungen  unter  1. 

b)  Stufmarf^iren  tüä^renb  beg  üJtarfci^cg. 

1.  S3ei  Slufftellung  in  einer  Fl^nfenrei^e. 

Slnf:  3n  3ii3^i^  (^cilbjügen,  @ectionen)  linfg 
marfd^irt  auf  — marfd^!  marfd^I  reifen  fid^  Bie  Ueben= 
Ben  mit  furjen  Sanffd^ritten  neben  Ben  mit  feften,  fd^arf 
marfirten  (Schritten  im  getrö^nlid^en  ^arfd^ternfjo  treiter 
f(breitenBen  Flügelmann,  nehmen  rafd^  Fühlung  nnB  Bnrd^  S3licf 
nad^  rec^tg  ^id^tung  nnB  fnd^en  möglid^ft  fd^nell  Ben  ®leid^^ 
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tritt  mit  tem  gtügdmanmt  mieber  p geminnen,  ®ic  3lT6t:^ei^^ 
tung  marfcJ^irt  bann  in  @än(e  (^o(onne)  meiter. 

2.  3n  entfbrecJ^enber  SBeife  Beim  3J?arfd^  ^meier  gianfenreil^em 
(gg  finben  nur  5lnfmärfc^e  nad^  bem  erften  stiebe  ftatt 

9.  5d)menkungen* 
a)  Stuf  ber  @tcfie. 

1,  3n  einem  (Stiebe  nad^  §.  XIX,  3 auf: 

3)Mt  Swgen  (§atBjügen,  ©ectionen)  red^t§ 
(Unfö)  fd^menft  — marfd^l  — l^alt! 

2.  3n  jmei  (^üebern  entf^red^enb. 

b)  (Sd^toenfung  tüä^rcnb  beS  SWarf^eS. 

Sie  bie  @d^menfung  auf  ber  (Stelle,  nur  mit  bem 
Unterfd^ieb,  bag  bon  bem  innern  gtüget  mäl^renb  beö  (S($mem 
!en^  ber  !Drebbnn!t  gänglid^  frei  gemad^t  mirb,  inbem  ber 
Flügelmann  mit  gan^  fleinen  (Sd^ritten  in  bie  neue  Sl^arfcJ;:^ 
rid^tung  borgest 

5f?ad^  bbüenbeter  (Sc^menfnng  erfolgt  baö  (^ommanbo:  ®e== 
rabe  — auö!  moranf  Beibe  gtüget  gleid^mägig  fortfc^reitem 
SJ^arfd^irt  nun  bie  2tBt^ei(nng  in  ®citBpg=^,  (Sec^ 
tionö^)  dotonne,  fo  mad^t 

1.  auf  ba§  Sommanbo: 

SD^it  Bügen  (§alBjngen,  ©ectionen)  tinfö 
(rechts)  fd^menft  — marfd^! 
jeber  ber  in  ber  @äu(e  ((Sotonne)  marfd^^irenben  Büge  (§atB^ 
^üge,  (Sectionen)  bie  @dj>tbenfung  für  fid^  unb  auf  ^om  = 
manbo  — nad^  boüenbeter  (Sd^toenfung  — fo  bag  bie 
gan^e  ^tBl^eitung  in  Fi’bntftennng  (Öinie)  fte^t; 

2.  auf  baS  ^ommanbo: 

(grfter  B«g  (S)^i^b3ug,  ©ection)  (in!ö  (red^tö) 
fd^toenft  — marfdf)! 

biefer  bie  Befohlene  (Sd^toenfung  nnb  ge^t  bann  auf:  ® erabe  — 
au 3!  in  ber  neuen  9f?id^tung  toeiter,  bie  üBrigen  Büge  (|)aIB^ 
jüge,  (Sectionen)  mad^en,  foBatb  fie  an  ben  Sd^menfung^punft 
gefommen  finb,  bie  ©d^toenfnng  unb  ba§  ®erabean«ge:^en 
o'^ne  Befonbereö  (^ommanbo. 
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Sßirb  beim  gianfenmarfd^  in  einem  ®Hebe  commanbirt: 
(S^i^e  (Tete)  tinfö  (red^tg)  f^menft  — marf(^^! 
fo  fd^menft  ber  gtügetmann  mit  furzen,  ben  !Drebbun!t  frei 
mac^enben  @d^>ritten  in  bie  neue  ©angric^tnng  ein,  in  metc^er 
er  auf:  (^erabe  — auö!  meiter  fd^reitet;  bie  5lnbern  folgen 
bem  gtügetmann. 

S3eim  gtanfenmarfcb  in  jtoei  (^Hebern  mad^t  auf: 
linfö  (red^tö)  fd^menft  — marfd^! 
bie  Oorberfte  9?otte  (atfo  bie  gtügeUente  be§  erften  nnb  ^toeiten 
®Üebee)  eine  SSiertetfcbtoenfung  tin!ö  (red^>t§)  — ber  (in!e 
(red^>te)  gtngetmann  beö  inneren  ©liebes  mit  oerlürjten 
©(^ritten  — unter  genauer  (Sinbaltung  ber  D^id^tung  nnb 
gnbtung  mäbrenb  beS  @(^menfenS  nnb  marfd^irt  bann  auf 
baS  ©ommanbo:  ©erabe — aus!  in  ber  neuen  ©angrid^tung 
meiter;  bie  übrigen  D^totten  mad^en  biefetbe  @d^)toen!ung,  fobatb 
fie  am,  ^^re^bunfte  angefommen  finb. 

10.  5’^bbred)en  an$  iFront|teUung  in  l^ime  jur 
Säulenfiellung  ((Kolonne). 

SBdbrenb  bie  ganje  5tbtbei(nng  in  einer  grontreibe  mar^ 
fd^irt,  mirb  commanbirt: 

3n  3üsen  (|)atbjügen,  ©ectionen)  red^ts  (tints) 
bred^t  — ab! 

moranf,  mäbrenb  ber  erfte  3ug  (^atbjug,  @ection)  beS  redeten 
(ünfen)  gtügels  gerabe  aus  fortf (freitet,  bie  anberen  mit 
red^tS  (batbünfS)  ficb  bunter  benfetben  — unter  23ead^tung  beS 
3ug-  ($citb3ug^,  @ectionS^)  StbftanbeS  — gieren  nnb  erft 
bann  gerabe  aus  marfd^iren,  trenn  fie  genau  ben  oor=^ 
bereu  3i^S  (©^^b^ug,  ©ection)  getommen  finb,  fo  bag  fd^tiegüd^ 
eine  3«g-  (§ciib3ug^,  @ectionS^j  @äu(e  fid^  gebitbet  bat 

SD^arfcbirt  bie  5tbtbeitung  bereits  in  3üsen,  fo  fann  fetbft 
oerflänbüd^  nur  in  ^atb^ügen  be^to.  @ectionen  abgebrod^en 
merben. 

!Die  oot(e  grontreibe  toirb  toieber  bnr(b  5Iuf^ 

marfcbiren  ober  ©infd^toenten. 
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B.  uttt>  ^ertipßuttöett. 

§.  XXL 

®ie  ®erät'^=^  imb  ^erüftüBungen  Bejtoeden  Sßerftärfung  ber 
burd^  bie  gretüBungen  erlangten  @id^er^)eit  in  ber  |)a(tnng  beö 
^ör^er^,  (Sr^öl^ung  nnb  aud^  sugtei(^  23e^errfc^ung  unb  rid()== 
tige  ^tntnenbung  ber  toft,  ©etnöBnung  an  teilte  nnb  ^tnecf^ 
mäßige  5tu§füBrung  getntffer  B^a!tif(^=ti)t(^tiger  SBetnegung^for^ 
men,  görberung  ber  S3efonnenBeit  nnb  be^  OJ^utBeö, 

tnäBrenb  btefer  UeBnngen  muß  bie  @(^üterfdBaar 
in  fefter  Orbnung  ge^aUen  merben*  2ln  ben  ©erüften  unb 
®erätBen  finb  bie  «SdBüter  fc  auf^uftelten,  bag 

1.  ber  geBrer  fomoBt  bie  üBenben  aU  audB  bie  nidBt  üBen^ 
ben  (SdBüter  im  5inge  B^t  u«b 

2.  jeber  ©dBüIer  bie  an^^ufüBrenbe  UeBung  feBen  fann. 

T)a^  |)ingeBen  ber  ^injetnen  an  ba$  UeBungögerätB,  iB^^ 

SBieberantreten  in  ber  9^eiBe  muß  genau  geregelt  fein.  SO^adBen 
SO^eBtere  gteidBer  UeBung,  fo  ift  auf  gteicB^ 

mäßige  5lu§füBrung  ^u  feBen. 

ift  barauf  31t  adBten,  bag  aCfe  UeBnngen,  namentti^  audB 
bie@rnnbBemegungen,  3. 33. 

in  ben  @tredBang,  S^ieberf^rung  n.  f.  m.  ftet§  forgfüttig  au§- 
gefüBrt  merben.  ^in3elne  UeBnngen,  metdBe  BefonberS  ba3U 
bienen,  bie-  SeiftnngöfäBigfeit  3U  B^ben,  3.  33.  3trmBengen 
unb  ^ftred’en,  fomoBl  im  §ang  atö  im  @tü^,  klettern,  bie 
einfadBen  ©B^^^nge  üBer  bie  (§dBnur  u.  f.  m.  müffen  oft  mieber^ 
Bott  toerben.  UeBeranfBannung  ber  Kräfte,  fotoie  einfeitige  3tn^ 
fBannung  berfetBen  tagt  fidB  burdB  3medmägige  3tBmedBfetung 
ber  UeBnngen  oermeiben. 

^urdB  ridBtige,  fadBgemäge  §ütfegeBung  Bei  ben  fdBtoieri= 
geren  UeBnngen  mug  ber  SeBrer  Jebem  3^adBtBeit,  ber  bur^ 
äJHgtingen  berfetBen  entfteBen  fönnte,  oor3uBeugen  fudBen.  (Sr 
fann  fidB  Bts’^bei  oon  ben  fräftigeren  unb  gefdBidteren  (SdBütern 
unterftü^en  taffen,  bodB  mug  er  biefetBen  oorBer  forgfättig  3ur 
§ütfegeBung  angeteitet  B^Ben. 

!53ie  3tuffteüung  für  bie  (StaBüBungen  (ogt.  §.  XXII,  1) 
entfBridBt  ber  Bei  ben  greiüBungen. 
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§.  XXIL 

0taBüBun0en. 

§ter^u  geBraud^t  man  einen  geraten,  öonfommen  glatten, 
runten,  1 3*^0  ftarfen,  3 Bi«  gug  langen  — tem 

(Sd^iUer  Bi«  etma«  üBer  ©d^ulter^B^e  reid^ienten  — 0taB. 

Hb  1.  Stellung  mit  Stab  bei  ßnf^. 

9^ad^tem  tie  0d^ü(er  in  gefd^toffener  grontret^e  angetreten 
finb,  mirt  auf: 

@tittgeftanten! 

®rnntftet(ung  eingenommen,  Bei  metd^er  ter  neBen  ter  fteinen 
3e^e  te«  reiften  guge«  auf  ter  (Srbe  anfftetente  unt  an  ter 
redeten  @d^u(ter  antiegenbe  @taB  Bei  b^raBpngenbem  5trm 
mit  bem  na(^  bitten  gerid^teten  1)aumen  unb  ben  nad^  oorn 
gerichteten,  gefchloffenen  üBrigen  gingern  f eftgehalten  toirb. 
©ann  toirb  burd^  5lBtheilen  3U  33ieren  unb  3Sortoärt«=  ober 
9^üdtoärt«treten  oon  9^r.  II,  III  unb  IV  auf  jtoei,  oier  unb 
fech«  (Sd^ritte  ober  auf  anbere  geeignete  Seife  offene  gront== 
ftellung  eingenommen.  — ^ie  SÄehrjahl  ber  UeBungen  lägt 
fidh  auch  ^w«  offener  glanteuftellung  au«führen. 

Hb  2.  Staboor-  unb  Stababnegmen. 

a)  9^ach  @taB  oor  — ein«!  gtoei! 

5luf:  ein«!  toirb  ber  @taB  ^ur  toagrechten  Haltung  quer 
oor  beu  8dB  gefenft  uub  mit  ber  Hufen  §anb.  Bei  geftrecft 
gehaltenem  2lrm,  mit  Otiftgriff  (5lufgriff)  umfagt,  b.  h*  f*?/ 
bag  ber  §anbrücfeu  oBen,  ber  ^^aumen  unten  ift.  (33eibe 
5lrme  h^iBeu  noch  gühlung  au  ber  «Seite  be«  ^ör^er«.)  2luf: 
3toei!  rüdft  bie  redete  §aub,  toelche  ben  StaB  audh  mit  9^ift= 
griff  hält,  ettoa  h^tt^breit  nach  red^t«  (bie  ^änbe  finb  alfo 
ettoa«  üBer  SchulterBreite  au«einauber),  gleichzeitig  toirb  ber 
StaB  oon  ber  anberen  §anb  fo  toeit  nach  Hnf«  gezogen, 
bag  Beibe  ’3lrme  gleich  toeit  oom  törper  entfernt  finb.  (gig. 
15,  a b.) 
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<SoC(  ba§  (Sinne^^men  ber 
(Sprei^fteltung  (§.  VIII,  9,  b) 
mit  biefer  Hebung  i^erbunben 
tuerben,  fo  tuirb  commanbirt : 

@tab  tor  unb 
güge  feittuärt^  fteUt  — 
ein§!  ^toei! 

5tuf:  etnö!  erfotgt  ^ugteid^ 
ba§  ©eittuärtgfteöen  beö  (infen, 
auf:  5 tuet!  ba§  ^eittDärtöftelfen 
bcö  rechten  ^uge§. 

^ie  meifteu  ber  folgeubeu 
(Stabübungen  föuuen  aui^^  au§ 

S^rei^flettung  au^gefü^rt  tuerben. 

b)  9^ad^  @tab  ab 

— etnö!  jtuetl 

3urücfgel^en  ^ur  ©runbftetiung  in  ber  Seife,  ba§  auf: 
einö!  bie  rec^^te  §anb  fo  toeit  nac5^  Iin!§  gerncft  loirb,  bag 
bie  5lrme  toieber  gü^tnng  am  ^ör^jer  l^aben  unb  auf:  jtoei! 
ber' Stab  ron  ber  redeten  §anb  an  bie  Seite  beö  ^örf^erö 
gefteltt  toirb. 

c)  Hebungen  a unb  b o'^ne  3^^^^^^* 

Stab  — bor! 

Stab  — ab! 

^Diefelben  Hebungen  auc^^  auö  Stab  bei  gu^  an  ber  linfen 
Seite. 

SluS  (^runbftenung  (Stab  bei  gug  re^tö)  toirb  commanbirt: 
9^a(?^  @tab  Unf6  faßt  — ein§!  ^toei! 

5luf:  ein§!  toirb  ber  Stab  bon  ber  rec^^ten  |)anb  fen!red;t 
bor  bie  SD^itt-e  be§  9eibe§  gebrad^t  unb  gleid^^eitig  bon  ber 
linfen  §anb  — über  ber  reiften  — erfaßt.  5tuf:  jtoei!  täßt 
bie  rechte  §)<^nb  ben  Stab  to§  unb  bie  Un!e  gie^t  benfelben 
in  bie  Stellung  bei  guß  linfg. 

(gntfbred^enb  mieber  Stabfaffen  rec^tö. 

!^ann  o'^ne  3^^^^^: 

Stab  linfg  (red^tg)  — faßt! 


gig.  15. 
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(Srfolgt  Bet  tjorgenommenetn  @taB  baö  (S^ommanbo: 

<StaB  tüeit  — fagtl 

fo  rüden  Beibe  §änbe  gteid^^^eitig  fo  tneit  t)om  Körper  nad^> 
ben  (Snben  be§  @taBe§  ju,  baß  ber  3tt)ifc^)enraum  minbeftenö 
bo^jpette  @d^u(terBreite  Beträgt  (gtg.  15  a'  b'). 

5luf:  @taB  eng  — faßt!  jur  früheren  (StaBl^altung  prüd. 
!Dte  tneite  gaffung  beö  @taBeö  fann  neBen  ber  engen  Bet 
ben  nteiften  ber  nad^fte^^enben  UeBungen  angetoanbt  tnerben, 
Bet  einigen,  33.  ber  0taBtnenbe,  ift  fie  notl^toenbig. 

^ 3.  <?lrmbettJegun9en  am  ^tabßaltung  nor  bem  #eibe. 

33ei  ber  §attnng  beö  @taBe§  ror  bem  SeiBe  merben,  außer 
ben  UeBungen  4 — 9,  Befonberö  aud^  fotgenbe,  ben  greiüBnngen 
(§.  X,  1,  2,  4)  entf^red^enbe  ^trmBetnegungen  auögefü^rt: 

a)  3lrm:^eBen,  3. 

®ie  3lrnte  jnr  tnagredBten  §aUnng  bortnärt^ 

— l^eBt!  — fenft! 

©ie  3lrtne  jnr  fenfred^ten  Gattung  öortnärtS  — 
^eBt!  — fenft! 

Diefe  UeBungen  fortgefe^t. 

b)  3lrntfdBtt)ingen,  3.  35.: 

3frmfc^tr)ingen ! S^r  toagred^ten  §attung  üor= 
tüärtg  — fd^jtoingt!  — aBtnärtö  — fdj^tningt! 
3ur  fenfred^ten  §attnng  toortnärtö  — fd^tningt! 

— aBtnärtö  — fdf>tningt! 

(Ober:  UeBer  ^opf  f^tningt  — @taB! 

aBtoärtö  fd^tningt  — 0taB!) 

3frntfd^tt)ingen!  3n  jtnei  tnagred^ten 

Raffung  öortnärtg  — fd^tningt! 

(Srft  na(^  ^Inf:  ein«!  ©d^toung  jum  ^atBen  redeten 

Söinfef,  auf:  jinei!  jur  inagred^ten  Haftung;  bann  o^ne  3ä^ien. 
3n  üier  3ßitctt  pr  fenfred^ten  Haftung  auftnärt^ 

— fd^tningt! 

3n  t)ier  3eiten  jur  fenfred^ten  Raffung  auftnärtö 
unb  aBtnärtö  — fd^toingt! 

®iefe  UeBungen  fortgefefet,  Biö  comtnanbirt  inirb:  ^aft! 
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c)  SlrmBeugett  unb  ^^ftred’en,  23.: 

2lrme  — beugt!  — i)orU)ärtö  — ftre(ft!  — beugt! 

— ouftüärtö  — ftredt!  u.  f.  tu. 

2lrme  uortuärts  (auftuärtö)  — ftre(ft!  — ab^ 
tuärtö  — ftre(ft!  u.  f.  tu. 

®te  2Irme  tuerbeu  fo  tueit  gebeugt,  bag  ber  @tab,  o^ue 
2Serrü(fuug  ber  Oberarme,  uor  ber  ^ruft  rul^t.  OaS 
geteu!  barf  utc^^t  befuuberS  gebeugt  tuerbeu. 

>J<  4.  ^tabtuiegen. 

@tab  tueit  — fagt! 

(Stabtuiegeu!  Stn!3  — tuiegt! 

red^itö  — tuiegt! 

@tab  — uor! 

Oer  (Stab  tuirb  — je  uac?^  bem  (Sommaubo  — mit 
rafd^erer  ober  (augfamerer  ^etueguug  fo  uac^  tiu!§  (rechts) 

gtg.  16. 
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gefü'^rt,  baß  er  ron  bem  geftrecften  Hnfen  (redeten)  unb  bem 
ror  bem  Öeibe  gebeugten  redeten  (Itnlen)  5trm  fenfredj)t  an  ber 
0eite  be§  ^ör|3erö  gehalten  trtrb.  (gtg.  16*) 

i^ortgefe^t  ©tabmiegen!  ^ed^tö  unb  (tnlö  — 
miegtl  — ^>att! 

33et:  l^alt!  @tab  ror  ben  Selb* 


^ 5. 

(Stab  meit  — faßt! 

lieber  ^o^f  fd^jmingt  — Stab! 

a)  Stabneigen  mit  geftrecften  Firmen!,  Dled^tö  — 

neigt!  — ün!6  — neigt! 

Ueber  fd^mingt  — Stab! 

^er  Stab  mirb  aug  ber  magred^ten  Sage  über  bem  tof)f 
fo  meit  nad^  red^tö  (ün!§)  geneigt,  baß  ber  redete  (linfe)  5lrm 
magred^t,  ber  linfe  (redete)  fen!red^)t  gel^atten  mirb* 

b)  Stabneigen  mit  einem  gebeugten  Irm!  9^ed^tö 

— neigt!  — tinf§  — neigt! 

Ueber  ^obf  fd^mingt  — Stab! 
gtg.  17.  ©er  ün!e  (redf)te)  5lrm  mirb  über  ben  ^of)f 

gebeugt  (Oberarm  fenfred^t,  Unterarm  magred^t), 
ber  redete  (ün!e)  2lrm  fü^rt  ben  Stab  gur  fen!= 
redeten  Sage  an  ber  redeten  Seite  l^erab.  (gig.  17.) 

a unb  b au(^  fortgefe^t  ju  üben;  bei:  l^aU! 
Stab  über 


c)  Stab  hinter  ^opf  — neigt! 

Slrme  aufmürtö  — ftredt! 

©er  Stab  mirb  burdf>  beugen  ber  5lrme 
l^inter  ben  gefenft. 

Uebung  c aud^  bei  enger  Raffung  be§ 
Stabes. 

S3ei  biefen  Uebungen  ift  barauf  ju  ad^ten, 
baß  ber  ^öf3f  feine  gerabe  Gattung  bel^ätt, 
meber  (bei  a unb  b)  na(^  ber  Seite,  nod^  (bei  c) 
nad^  rcrn  geneigt  mirb. 
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Hh  6.  ^mijen  hn  ^rme. 

a)  -^reu^ung!  — !reu3t! 

Hn!ö  — freu^tl 
(Stab  — i)or! 

gortgefe^t  b^lbe  ^reu^ung!  Stnfö  unb  re^tö 
— freuet!  — 

33et  ber  falben  ^reu^ung  rechte  f^tt)ingt  bte  redete  §anb  ben 
@tab,  bet  geftredt  gehaltenen  Firmen,  gur  fenir eilten  Haltung 
i)or  bie  9)?itte  beö  ^'örper^  (rechten  ^rm  unten);  bet  ber 
hierauf  folgenben  h<^tben  ^reujung  Itn!^  führt  bte  linfe  |)anb 
baö  obere  0tabenbe  nach  unten;  auf:  h^iil-  @l<^b  oor  ben  ßeib. 

b)  ®au3e  ^reu^ung!  0^echtö  — freuet!  n.  f.  tu. 

^ie  red)te  §anb  fchtoingt  ben  <Stab  unter  bem  ltnfen  Slrme 

bnrch  bi^  3ur  to  a g r e d^i  t e n Haltung  beö  @tabeö  nnb  3ur 
ooUftänbigen  ^reu3ung  ber  ntögltd^ft  geftredt  bletbenben  Slrme. 
S3etbe  Hebungen  fortgefebt. 


^ 7.  ^tabttJenbe  rücktnärts  unb  uormartö. 
9}^it  toetter  gaffung  beö  @tabe§. 


I.  äRit  einem  2lrm:  SBenbe. 


a)  3^ach  h^i^ß 

SBenbe  rechte  3urü(f 
— einö!  3toet! 

Sährenb  bie  linfe  §anb 
bei  geftredt  im  5lbhange  bleb 
benbem  5lrm  ben  @tab  an  bem 
einen  (5nbe  fephält,  führt  auf: 
ein 6!  bie  re<hte  §anb  ben 
@tab  in  bie  fenfrechte  Sage 
neben  ber  linfen  ^ör|)erfeite 
— 5lrm  über  ^o^f  toie  bei 
gig.  17  — unb  auf:  3n)ei! 
in  bie  magrechte  §altung  hin^ 
ter  bem  Seibe  (rüdling^). 

23ei  gig.  18  3eigt  a'  b' 
ba^  3toeite  S^emho  ber  Hebung 


gig.  18. 


5 
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in  ber  5(uöfü’^rung  Begriffen,  a b bagegen  bte  UeBung  'ooiU 
enbet. 

(5ntfpred)enb:  §aIBe  Sßenbe  Hn!§  ^urüd,  fotüie: 

3^ad)  ^aiBe  Senbe  red^t§  (Unf6)  Dor  — 

etn§!  ^tüet! 

b)  §a(Be  Sßenbe  red()t§  (Unfö)  — ^n^ 
rüd!  — recBtö  (Hn!6)  — borl 

c)  §aiBe  SBenbe  Unfö  — jurüd!  — — öor! 

rec^t§  — ^uritd!  — (in!§  — i)or! 

d)  §aiBe  Senbe  red^tö  (ün!6)  jurüd  4Utb  — öor! 

e)  §aIBe  SSenbe  red^tö  (Un!§)  prüd  unb  itnfö 
(red^tö)  — bor! 

T)iefe  UeBung  and;  fortgefe^t,  Biö  commanbirt  tnivb : l^alt! 

II.  3JUt  Bctbcn  ^rmen:  ganjc  Sßcnbc. 

a)  9lad^  Senbe  ^urüd  — eins!  ^tneil 

^eibe  (geftredte)  5lrme  fdj>n>ingen  ben  @taB  erft  üBer  ben 

^opf  (etnö!)  nnb  bann  gleid^jeitig  in  bie  tnagred^^te  §aUnng 
rüdUngö  (jnjeü).  (Sntf^red^enb: 

9^ad^  SCinS^  SßÖenbe  bor  — ein§!  ^tnei! 

b)  (^an^e  Senbe  — ^nrnd! 

®an^e  Sßenbe  — bor! 

c)  ®an^e  Senbe  ^nrnd  nnb  — bor! 

3ind^  biefe  UeBnng  fortgefe^t  Biö:  l^ait! 

^ 8.  5tabanknien. 

Sinfeö  ^nie  an  @taB  — an!  — aB! 

^ed^teö  ^nie  — an!  — aB!  (ober:  güße  tbed^feit  — nm!) 
®a§  ^nie  tbirb  Bel  gerabe  gehaltenem  OBerförher  ^toifd^en 
ben  §änben  an  ben  @taB  (eid^it  angetegt.  UnterfcBenfel  fenf== 
redht,  gng  anfmärtö  geBengt.  SSerBnnben  mit  ^ü^fen  be§ 
ftehenben  S3einö;  andh  aBtoedhfetnb  mit  ©e^en,  33.: 

Sinfeö  ^nte  an  @taB  — an! 

^I)reimat  gübfen  anf  ber  (Steüe  (bon  ber  (SteUe) 
— Ober: 
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^rei  @(?^ritt  Xaftge'^en  auf  ber@te((e  im  Sed^fel 
mit  5in!nten  rec^tö  (Hnfö)  unb  breimat§)ü^tf 
feu  i)on  ber  @tet(e,  5ibt^eitung  — marfd^! 

^ 9*  Steigen  auf  unb  über  ben  Stab. 

a)  (tinf^)  auf  — fteigt! 

ab  ■ — fteigt! 

!^er  redete  (tiufe)  gug  fteigt  ^mifd^eu  beu  §)äuben  auf  beu  @tab. 

b)  S^ied^tö  (tiufg)  über  — fteigt! 

jurücf  — fteigt! 

!Der  gmifd^en  beu  §)änbeu  überfteigeube  gug,  ber  momögti^ 
beu  @tab  uid(it  berü^reu  barf,  mirb  leidet  auf  bie  @rbe  auf= 
gefegt.  Die  Sage  be§  (Stabes  mug  uuijeräubert  bleiben. 

c)  9?edbtS  (tiufs)  über^  uub  ^urücf  — fteigt! 

Der  gug  mirb  über  beu  «Stab  uub 

fofort  (ol^ue  ^erü^ruug  ber  (5rbe)  toie^ 
ber  prücfgefübrt  (gig.  19). 

d)  9iecbtS  über  — fteigt! 

SiufS  uad^  — fteigt! 

^eibe  güge  fteigeu  ua^  eiuauber 
über  beu  0tab;  berfetbe  ift  je^t  bunter 
bem  Seibe. 

9ied^tS  ^urüd  — fteigt! 

SiufS  uadb  — fteigt! 

Die  ^ü^e  fteigeu  über  beu  Stab 
prüd,  fo  bag  ber  Stab  mieber  ror 
bem  Seibe  liegt. 

e)  Steigen  auf  uub  über  beu 

Stab  außerhalb  ber  §äube. 

Der  Dberför^er  muß  bei  afieu  bie:* 
feu  Hebungen  möglid^ft  gerabe  ge^ 
halten  merbeu. 

^ 10.  Stttbübungen  in  ber  Streckt) altnng  eine»  5lrme». 

Diefe  Hebungen,  bei  beneu  bie  freie  ^anb  auf  bie^üfte 
geftü^t  mirb,  müffen,  trenn  fie  einige  ä^ale  red^tS  gemalt 
irorbeu  finb,  bann  eben  fo  oft  audh  linlS  auSgefü^rt  trerbeu. 

5^ 
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ift  darauf  acJ^ten,  bie  @d^u(tern  ni(^^t  auö  ber 
rid^tigen  Sage  fommen. 

5luö  @tab  bet  gu§: 

9^ec5^ten  5lrm  — beugt! 

®er  Unterarm  mtrb  an  ben  (feftftebenben)  Dberarm  b^ran^ 
genügen;  ber  ron  ber  redeten  ganb  umfaßte  @tab  bteibt  fen!^ 
red^t.  !^ann:  9^ed^ten  5lrm  feittnärtS  (tormärtö)  — 
[tretft!  — beugt!  — m f.  m. 

Stuf:.  @tab  — ab!  (^rnnbfteC(nng. 

@tab  tinfö  — faßt! 

Stufen  5lrm  — beugt!  — tjormdrtö  (feitmärtö)  — 
— ftredt!  — beugt!  — @tab  — ab! 
gig,  20.  Stuö  biefer  Slrmftredbcittung 

feitmärtö  (rortuärtö)  (gig.  20) 
iäßt  fid^  eine  9?eibe  roit  3lrm= 
uub  §anbbeu)egungeu  auöfü’^ren, 
metd^e  ^um  %^i\l  ben  unter  3 
genannten  Uebnngen  entf|)red^en, 
a.  35.: 

a)  Strmbeben  nnb  =fenfen. 

b)  Slrmfd^mingen.  ^anbtn 
9ftifttage  gebre^t  ( §anb:= 
rü(fen  oben),  @tab  atfo 
magrecbt. 

c)  3trmroHen  (§.  X,  3). 
@tab  bteibt  f entrecht. 

d)  Stufmärtö^  nnb  3tb^ 
U)  ärt  ^beugen  ber  §anb. 
§)anbru(fen  oben;  ancb 
gteicb  mit  Strmbeben  nnb 
= fen!en  a^  i^erbinben. 

e)  3lrmbreben.  ©nrd^  ra=^ 
fd^>eö  §in?  nnb  §>erbre^en  beö  (toagred^t  bteibenben)  2trmeö 
nnb  ber  §anb  nad^  oortoärtö  nnb  rüdmärtö  (bei  oormärtö 
geftrecftem  2trm  nad^  innen  nnb  außen)  toirb  ber  @tab  im 
§atb!reiö  «nb  l^er  gefd^tonngen. 

U.  f.  m.  n.  f.  m. 
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11.  ^tabwbungen  in  ^erbinbung  mit  anberen  l^ebungen. 

S3eifpiete: 

I.  Ueber  fd^mingt  — (Stab! 
a)  gerfen  — l^ebt!  — fenft! 

>i<  b)  S3einf|)retgen  feitmärt^l  — fpreijt! 

Hnfö  — fpreijt! 

^ c)  toormärt^  — beugt!  u.  f.  m. 

^te  5trme  bürfen  bte  Sage  neben  bem 
üerlaffen. 

d)  9ted^ten  (Hufen)  gng  gnm  ^fnöfaU  fd^räg^ 
ijormärtö  — ftefft!  n.  f.  m. 

Hb  e)  Sd^fugfbi'ung  auf  ber  Steffe  — - f^ringt! 

U.  f.  m. 

II.  ^ a)  (Stab  üor  nnb  güge  feittnärtö  — fteüt!  — 
Stab  meit  — fügt!)  SJ^it  Mengen  beö  gfeid^^ 
fettigen  ^nteeS  fortgefe^t  Stabmiegen! 
9ted^tö  nnb  Hnfö  — miegt!  — l^aft! 

5Iuf:  bciftj  mirb  baö  ^nie  geflrecft  nnb  ber  Stab 
ror  ben  Seib  jnrndgefü^rt. 

Hb  b)  !I)ie  5Irme  ^ur  magred^ten  (fenfrec^ten)  §af= 
tnng  rormärtö  l^ebt  nnb  ^nie  — beugt! 

"Die  3trme  abmärtö  fenft  nnb  ^nie  — 
ftred  t ! 

(Sbenfo  5Irmfd^tüingen  rerbnnben  mit  Memibben. 
•^tefe  Uebnng  andb  fortgefe^t. 

Hb  c)  2[!Ht  5Irmfd^n?ingen  jnr  magred^ten  (fen!^ 
redeten)  Haftung  rormärtö  nnb  abtnärtö, 
fortgefe^t  33einfbtetgen  rormärtö!  Sinls 
nnb  rechte  — fbrei^t!  — b^it* 

^ d)  5Irrnfdbmingen  nnb  Strmftreden  rerbnnben 
mit  5In§faH,  Stbingfbrung,  SbT^eisfb^ii^9 
u.  bergt. 

^ III.  a)  ^aftgeben  auf  ber  SteUe,  ^Ibtbeifnng  — 
marfcb ! 

5Irme  rormärtö  (anfmärt^)  — ftredt! 

abmärts  — ftredt! 
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b)  SD^tt  Slrmfc^iiDtttgen  jur  tDagrec^ten  (fenf== 
redeten)  Haltung  öortcärts  unb  abtüärtö 
Sahge^en  auf  ber  stelle,  ^Ibtl^eUuug  — 
tnarf^! 

5lrme  abtuärtö  — fd^toingt! 

Slbt^eilung  — 

(SBenfo  mit  ^aftget^eu  i)cn  ber  ©teile. 

c)  9)Ht  5lrmbeugen  unb  ^ftrecfeu  S^aftge'^eu  auf 
(t>ou)  ber  ©teile,  5lbtl^eiluug  — marfd^! 

d)  Saftge^eu  mit  5lrmbeugen  unb  ^ftredeu  in  ber  5lrt 
rerbunbeu,  bag  bie  Slrme  auf  ben  erften  ©(^ritt 
gebeugt  merbeu,  auf  beu  ^meiten  in  ber  23euge^ 
Haltung  rerl^arren,  auf  beu  britteu  geftredt  merbeu, 
auf  beu  feierten  in  ber  ©tred^altuug  feer^^arren  u.f.m. 
5ludj>  mit  ©tampfeu  auf  ben  erften,  britteu  ©d^ritt 
u.  f.  m. 

e)  5lrmf(^tt)iugeu  (^Irmftredeu)  feormärt^  unb  abmärts 
feerbuubeu  mit  9^a(^fteCigaug  unb  ^iebi^gaug. 

f)  ©tabmiegeu  mit  getfeöl^uli(^em  ®ang  unb  mit  ^iebit^^ 
gang  feerbuubeu;  ©d^muug  auf  }e  ben  erften  feon 
brei  ©d^ritten. 

g)  (Sbeufo  !auu  ©tabneigeu  unb  ©tabtoeube  mit  ge= 
mö^ulid^em  ®aug  (5^ad^ftellgang,  ^iebi^gaug)  feer^ 
bunbeu  merbeu. 

Sßergleid^e  für  biefe  Uebuugeu  §.  XV,  8. 

12.  Stabjiel)en  unb  ^tabfdjieben. 

®ie  ©d^üler  treten  baarmeife  auf  ©tabläuge  eiuanber  ge= 
geuüber.  5luf  ba§  ^ommaubo: 

©tab  am  (5ube  fangt  unb  feormärtö  — fenft! 
merfen  fie  beu  ©tab  mit  fur^em  9f?ud  feufred^t  an  ber  ©eite 
in  bk  $b^e,  fangen  i§u  uid^t  meit  feom  untern  ©ube  auf  unb 
fenfen  i’bu  jur  magred^teu  Sage  an  ber  liufeu  ©eite  beö  (^eg= 
uerö.  ®aun  folgt: 

a)  ©tab^ie^eu  ©täbe  faßt  unb  redeten  (Hufen) 
guß  feormärtö  (fd^rägfeormärtö)  — ftellt!  — 

— ^alt! 
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3eber  erfaßt  mit  ber  ünfen  §anb  ba§  @nbe  be§  i^m  t)om 
Gegner  bargevetc^ten  (Stabet  mit  feftem  ®riff,  fleClt  jugleii^^ 
ben  redeten  (ünfen)  gng  t)or,  nimmt  bie  ^nben  Beiber  @täBe 
unter  bie  5frme  unb  fegt  ben  OBerförper  etmag  ^itrnd  5fuf: 
^ie^^t!  fud^t  einer  ben  anbern  toon  ber  @teffe  sieben.  ®ann 
auf:  l^aft!  ^ur  Sfuffteffung  jurnd 

b)  @taBjie:^en  0täBe  fajt  unb  Hufen  (rechten) 
Su6  rü(ftt)ärtö  (fd^rägrndmärtö)  — ftefft!  — 
^ie^t!  — ^aft! 

®ie  5frme  finb  l^ierBei  geftrecft 

(Sö  läßt  fid^  ber  and^  mit  einem  @taB  anöfü^ren, 

ben  bann  Beibe  Gegner  mit  einer  ober  mit  Beiben  §änben  umfaffen. 

c)  Qnm  (StaBfd^ieBen  @täBe  faßt  unb  redf^ten  (fin- 
fen)  guß  oortoärtö  — ftefft!  — f(^ieBt!  — l^aft! 

(Siner  fnd^t  ben  anbern  burd^  @df;ieBen  au^  ber  @teffnng 
^nrncf^nbrängen. 

^ 0}Ht  ben  0täBen  fönnen  au^  (Griffe,  ä^nfid^  bem 
5fuf=,  2fB^  unb  UeBernel^meu  beS  ©etoe'^rS  geüBt  unb 
mit  beu  taftifc^eu  UeBungen  in  3SerBinbung  geBrad^t  toerbeu. 

§.  XXIII. 

UeBungen  mit  bem  langen  (<Sdbmuttgs)  0eil* 

(Sin  ungefähr  % 3*^0  ftarfeö,  20 — 30  guß  fanget  (^eif 
toirb  ettoa  in  (Sd^ufter'^ö^e  eiue^  SD^anueö  an  einen  S3aum 
ober  ^fa'^f  Befeftigb  um  loefd^eu  ^erum  freier  Sauf  mögfid^  ift. 
!Der  Se^rer  ftefft  bie  @d^>aar  in  einer  gfanfenrei^e,  ober  Bei 
größerer  3^^W  Qxozkn  ober  dreien  bem  @eif  gegenüber  auf 
unb  Beftimmt,  baß  uac^  jebem  Sauf  ober  0^rung  bie  ©iujefneu 
(^]$aare  u.  f.  to.)  mieber  uad^  bem  2luffteffung6ort  jurücffel^reu 
unb  fid^  hinter  bie  anbern  0df>üfer  anrei^en. 

©er  Seigrer  nimmt  ba6  freie  (Sube  be§  0eif§,  tritt  in  rid^^ 
tige  (Sntfernuug  oom  ^fa:^f  jurüd  unb  fd^toiugt  baö  0eif  burd^ 
furje  33etoegung  au§  bem  §aubgefeuf  (uid^t  mit  bem  ganzen 
2lrm)  in  regelmäßigen,  nid^t  ju  rafd^>eu  Greifen,  bereu  tieffte 
0eufuug  bid^t  über  beu  33oben  ftreid^t.  3ft  baö  0eif  ju  fang, 
fo  uel^me  ber  Seigrer  baö  übrige  (Snbe  pfammen  in  bie  aubere 
5>anb,  um  uad^  Umftänben  ba§.  0eif  uad^faffeu  3U  fönnen. 
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1.  ^a0  5urd)lttufen,  / 

@eU  lüirt)  fo  gef(^^tüungen,  ba§  eö  bem  (aufenbe/ 
(gd^üter  ijon  oben  '^tx  entgegenfreift  ^Derfetbe  läuft  gerabe 
unter  ber  SO^itte  be§  gefd^touugeueu  ©eitö,  mit  geraber  ^örf)er= 
battuug  (ol^ue  fid^  3U  bücfeu)  tu  bem  5lugeubtt(f  burd^,/too 
ba§  @eit,  loeun  er  bic^t  oor  bem  @d^tt)uug!retfe  beöfetbeu /te^t, 
au  feinen  klugen  oorbeifd^)totugt.  Srft  fauu  baö  ©urd^laufeu 
auf  beu  im  geeigneten  Hngenbtid  ben  (Singeinen  gegebenen 
ruf:  lauft!  erfolgen;  fbäter  aber  mug  jeber  @d^üler  fe^bft  ben 
:paffenben  treffen,  ^ann  fo,  bag  bei  jebem  gtoeiten 

unb  enblid^,  bag  bei  {ebem  Umfd^toung  be§  (Seilö  einer  burd^:= 
läuft.  !T)a0  !Durd^laufen  aud^  mit  §üftftü^  ber  §änbe,  mit 
g)anb!laf)f3,  oon  !l)reien  u.  f.  m.,  mit  unb  o|ne 

faffen,  mit  2^aftlaufen,  ^^ac^fteHpbf^i^  oortoärtö  unb  feittoärt^. 
^a§  3iJ^ö(ffe:^ren  an  ben  5lufftellungöort  fann  fo  angeorbnet 
merben,  bag  oon  ben  T)urdf)gelaufenen  ber  eine  nad^  red^tö, 
ber  anbere  nad^  linfö  gurüdge'^t  ober  läuft. 


^ 2.  Sprung  über  ba®  5eil. 

®aö  0eil  mirb  bem  Saufenben  oon  unten  l^er  entgegen 
gefd^mungen,  alfo  umgefe^rt  mie  bei  1.  !Der  @d^üler  f^tittgt 
barüber  l^intoeg,  ben  Sauf  beginnenb,  toenn  baö  @eil  oon  unten 
nad^  oben  fd^toingenb  bei  feinen  klugen  oorbeige^t. 

3m  Uebrigen  bie  5lnorbnung  toie  bei  1. 


^ 3.  #auf  unb  Sprung  burd)  unb  über  bas  Seil  non  jmei 
einanber  gegenüber  auf  betben  Seiten  be®  Seil»  <?lufge|teUten^ 
ju  gleid)er  |eit. 

5luf:  lauft! 

läuft  ber  eine,  mä^renb  ber  anbere  fpringt;  bann  med^feln  fie 
bie  (Stelle. 

4.  ^üpfen  im  Seil. 

®er  Sd^üler  ftellt  fid^  neben  ba§  ru’^ig  gel^altene  Seil, 
bem  Sd^toingenben  baö  ©efid^t,  fpäter  aud^  ben  9^ü(fen  ober 
bie  rechte  (linfe)  Seite  gule^renb.  "D^un  Sc^mingen  beS  Seil^. 
^er  Sd^üler  ppft  lei(f>t  in  bie  §ö'^e,  fo  oft  ba§  Seil  unter 
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feinen  gügen  burd^ge'^t.  5In(5^  mit  SSiertelinenbnng  tnä^renb 
beö  @^rtngen§,  mit  §üftftü^  ber  §änbe,  §anbfta^^  m bgl 
SBenn  er  mehrere  5D^ate  gep^ft,  länft  ober  fpingt  er  prang. 
2lnc^  ron  paaren  ang^nfüpen,  ope  unb  mit  ^anbfaffen,  5trm=^ 
auftegen,  Senbnngen  na(^  berfetben  ober  nac^  ber  entgegen^ 
’gefepen  @eite  n.  f.  to. 

^ 5.  i^erbinbung  bes  laufen^  ober  Springens  mit  Rupfen. 

3e  nad^bem  baö  (Seit  gefd^tonngen  mirb,  tauft  ber  (Sd^üter 
in,  ober  fpringt  über  bag  gefd^toungene  0eit,  ppft  mepere 
9}?ate  unb  tauft  ^mM  ober  oormärtg  pnang. 

6.  ^er  Augenblick  im  Seil. 

a)  ^er  (Sd^üter  tauft  in  bag  gefd^mnngene  (Seit,  ma(^t, 
menn  bieg  mieber  auf  ben  23oben  fommt,  mit  (Sd^tußfprnng 
über  bagfetbe  fept  unb  tauft  pnang.  Dber 

b)  er  fpringt  über  bag  gef dbtoungene  (Seit,  mad^>t  aber  fo^ 
fort  teprt  unb  tauft,  ep  bag  0eit  ip  toieber  erreid^t,  jitrüd. 

§.  XXIV. 

(Sptittgett  über  (Sdbtiur  unb  ©raben» 

I.  0pringborrid)tungctt. 

1.  SprunggepU  (Springet),  (gig.  23.) 

@g  gepren  ba3u  ^toei  (Stäuber  oon  6 gnß  §öp  (oom 
S3oben  an  gered^net)  unb  2 big  3 Starte,  toetd()e  Oon  2 
3u  2 3*^0  burcpbopt  finb,  fo  bag  ^ftöcfe  oon  prtem  §ot3 
pneingeftedt  ioerben  tonnen,  auf  metd^e  eine  ettoa  einen  S3iertet*^ 
3oCt  ftarte,  8 — 10  gug  tauge  ©d^nur  getegt  mirb,  an  bereu 
(Snben  {e  ein  mit  Sanb  gefüttter  Mentet  angebnnben  ift. 

^iefe  Stäuber  finb  entmeber  2 — 3 gug  tief  unb  6 — 7 
gng  oon  einanber  in  ben  S3oben  eingefe^t,  ober  atg  tragbare 
Stäuber  auf  einer  tren^formigen  Untertage  (jeber  5trm  min^ 
befteng  1%  gng  taug)  angebrad^t  unb  burd^  (Streben  mit  tel^^= 
terer  nod^)  fefter  oerbnnben. 
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ber  ^tnfänger  bte  3lbfbrungfteüe  beffer  aufftnben 
(ernt,  fann  tnan  'oox  bte  @d^nur  ein 
^te0  ift  ein  2% — 3 gug  langet,  2 gug  breitet  unb  1 — 1% 
ßoü  bicfe^  S3rett,  tneld^eö  unten  ^toet  (nämltd^  eine  an  bem 
torberen  ßnbe  nnb  eine  in  ber  9}Htte)  eingef^obene  itnb  mit 
@(5^rauben  befeftigte  Seiften  l^at,  bie  fo  abgefc^rägt  finb,  bag  bie 
l^intere  S3rettfante  etma  % ift  tt>äbrenb  an  ber  anberen 

Seite  Seifte  unb  ^rett  gegen  3 3*^0  finb.  T)a^  33rett 
mng  feft  anfliegen  unb  bie  obere  Seite  ^ur  SSermeibung  beö 
5lu§g(eitenö  rau^  fein.  23eim  §o(f^fbringen  toirb  ba§  S^rung^^ 
brett,  beffen  ®ebrauc^  übrigen^  nur  fe^r  befd^räuft  fein 
barf,  fo  toeit  oon  ber  Scf>nur  abgerüdt,  bag  ber  gug,  oon 
bem  33rett  an§>  oortoärts  gef^^rei^t,  biefelbe  nic^t  me^r  berührt. 
S3eim  Seitfpringen  toirb  e§  aHmätig  toeiter  ^urüdgefc^oben, 
bie  Sd^nur  aber  auf  ber  (Srbe  ober  nur  einige  3»^^^  ^od^  (ie^ 
genb,  an  i^rer  Steile  gelaffen.  !T)er  Slbftog  erfolgt  ftetö  auf 
ber  9}^itte  be§  23rette§. 

2.  ^tx  ^pringgraben. 

(Sin  1 biö  iVg  gug  tiefer  traben  mit  gerabünigem,  mit 
einer  5)of3i3erfd^atung  oerfe^enem  D^anbe  (a(§  Sfbftogfeite),  toäl^= 
renb  bie  gegenüber  Uegenbe  Seite  flad^>  anfteigt  unb  fid^’  oon 
bem  einen  @nbe  nad^  bem  anbern  bin  aHmätig  oon  ber 
ftogfeite  entfernt.  2ln  ber  fcbmatften  Steüe  2 gug  breit,  an 
ber  toeiteften  10  — 12  gug. 

[3.  Pie  Porridjtung  }um  Slieffprung.] 

^Der  ^ieffprung  fanu  oon  }eber  ^rböbung  mit  fteiter  Sößanb 
unb  fefter  ^Ibgogfietle,  jur  9^otb  ancb  oon  ben  Seiterfproffen 
(bod^  lfm  nur  auö  geringer  |)öbe  unb  mit  Söorficbt)  auögefübrt 
toerben.  2lm  jtoecfmagigften  benu^t  man  jebocb  ju  biefen 
Hebungen  ein  befonbereö  iieffprunggefteU,  toetcbeö  an  ben 
Sproffenflänber  angefdpoben  toirb.  (gig.  21  Seitenanficbt  unb 
^efeftigung  am  Sproffenftänber,  gig.  22  Hnficbt  oon  unten.) 

i)a§felbe  beftept  auö  einem  35rett  (a)  oon  ettoa  1%  3^^^ 
Stärfe,  2 gug  S3reite  unb  2%  gug  Sänge.  2luf  ber  untern  Seite 
ift  an  bem  einen  (Snbe  eine  fcluerfeifte  (b)  angefeimt  unb  burcb 
$ol3fd^rauben  befeftigt,  an  bem  anbern  (Snbe  ift  ein  Sluöfd^nitt 
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(c),  tt)e(cJ^er  ber  0tär!e  be§ 

(gproffenftänberö  entfpri(^t  3^ 

Betben  ©eiten  btefeS  5tu§fd^nitte6 
finb  3tüei  ftarfe  etferne  ©(^ienen 

(dd),  2%  Son  Breit/Vi 

ftarf,  6 — 7 

fc^rauBen  unb  burc^ge^enbem 
eifernen  33ot3en  gnt  Befeftigt 
^iefe  ©c^ienen  tanfen  in  §a!en 
(ee)  an§,  inetc^e  üBer  bie  Betreff 
fenben  ©troffen  greifen*  5tuger:= 
bem  finb  unten  ^tnei  ftarfe,  bnr(^^ 

Ouerteiften  (gg)  i^erBnnbeneSin^ 
fetftücfe  (ff),  1 gug  Breit,  lYg  f^nß 
lang,  an  bem  S3rett  angeBrad^)t, 
mit  metd^)en  baöfetBe  fic^  an  ben 
©Broffenftänber  ante^nt 

IDer  S^ieffBrnng  Beginnt  mit 
^mei  §n|  §öBe* 

3ur  UeBung  im  ©Bringen 
ÜBer  einen  feften  ©egenftanb  bient  eint^rbmaH  (97afenBan!), 
ober  ber  ganj  tief  gelegte  ÖnerBanm  (97e(f)*  ^ergl  §.  XXVII. 

UeBeratt  ift  bie  97ieberfBrungftette  mit  ©anb  ober  ßo^e  jn 
Bebeden,  ober  menigften^  bie  (Srbe  aufjulodern,  um  ]^arte§ 
SlnffBringen  p oermeiben. 

II.  ^te  UeBungen. 

5tuger  bem  Bereite  §.  XVII  gefügten  ift  nod^  jn  erinnern, 
bag  nur  tau gf am  uub  ftetig  Bei  biefeu  UeBuugeu  oorge^ 
gefd^ritteu  toerbeu  uub  eine  ©teigerung  nur  bann  eintreten 
barf,  menn  ber  ©Brung  auf  geringere  §öBe  unb  Sßeite 
richtig  unb  fidler  au^gefü^rt  toirb.  ®er  97ieberfBrung  mug 
immer  in  ber  Beim  ©dBtugfBrung  §.  XII,  7 angegeBeneu  SBeife 
mit  ^nieBeugen  erfolgen. 

barf  nie  ^ö^er  ober  toeiter  gefBrungen  ioerben,  at§ 
nöt^ig  ift,  bie  ©d^nur  nid^t  ^u  BernBreu. 

©teid^mägiger  SBed^fet  im  5tBfBringen  mit  bem  tinfeu  loie 
redeten  guge. 


gtg.  22. 


76 


5tuf  ben  ober  ein  mit  ber  §dnb 

erfolgt  ber  (Sf^rung  ober  Slritauf;  barm  auf  ein  ueue§ 
3urü(fge^en  jum  5tuffte£fung§ort  unb  @|)rung  (5tu(auf)  be^ 
golgenben. 

a)  l^orübuttgen. 

^iefelben,  beftel^enb  in  ben  UeBungen  §.  XII,  7 unb 
fonberö  §.  XVII,  müffen  mit  ben  5tnfäugern  oor  bem  0^ringen 
über  bie  @d^nnr  mieber  bnrcbgeübt  toerben  unb  finb  ancb 
fpäter  oon  3^^^  3^it  P roieberl^olen,  §ierl^er  gel^ört  aud^ 
bie  ©nübnng  beö  ^ntanfö  mit  brei  ©d^ritt,  red^tö  unb  ünf§ 
beginnenb, 

b)  Springen  über  bie  5ct)nur. 

1.  @d^tngff)rung  über  bie  0d^nnr,  erft  nad^ 
in  brei  Slemboö,  bann  o:^ne  3^Wen.  ®ie  5lrme  nnterftn^en 
ben  @f5rung  burd^  !räftigen  5lnffd^tonng  (gig.  23). 


gig.  23. 
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Hb  2.  0d^(u^f:|)rung  mit  S3ierte(=  unb  ©rel^ung 

X)OX  bem  3^teberf^)rung* 

3.  Uebung  1 unb  Hb  2 xon  unb  $D^el^reren 

ju gleich,  mit  unb  ohne  ^anbfaffen. 

4«  §ochfbi^ung  mit  brei  Schritt  Slntauf* 

S3eim  5(ntauf  tritt  ber  rechte  (tin!e)  gug  erft  in  ®ang^ 
ri^tung  um  eine  fteine  (Schrittlänge  ^urücf  nnb  beginnt  au^ 
biefer  (Stellung  ben  Slntanf.  !i)er  erfte  (Sd^ritt  taug  unb  in 
ruhigem  S^^em^o,  ber  ^meite  nnb  britte  fürder  unb  rafdher;  bei 
bem  britten  zugleich  träftiger  5tbftog  beö  rechten  (tinfen)  gngeö 
gum  (Sprung»  — !I)ie  ^niee  merben,  nicht  gang  gefchtoffen, 
nach  ber  S3rnft  h^i^  cingegogen  unb  bann  fräftig  rorgeftoßen 
(gig.  23).  ^ie  gerfen  müffen  fhon  ror  bem  ^ieberf^runge 
gefhioffen  fein.  !Daö  0eitU)ärtömerfen  ber  S5eine  ift  gu 
meiben. 

5.  !l)iefetbe  Uebung  mit  freiem  5tntanf  (b.  h*  ohne 
t)orgef(hriebene  0chrittgahO  nnb  beftimmtem  5lbftoB, 
rechte,  tinfö. 

^ 6.  ©iefetbe  Uebung,  5lntauf  nnb  5lbfto§  frei. 

Hh  7.  Uebung  4 oon  3ö?^ion  gugteich,  mit  unb  ohne 
§anbfaffen. 

8.  Seitfhrnng  mit  brei  nnb  mehr  Schritt  5lntanf. 

®ie  SBeine  merben  geftrecft  oorgemorfen. 

^ 9.  Sßeithochfbrung  mit  brei  unb  mehr  Schritt 
5tntauf. 

®aö  (Shrnngbrett  mirb  attmälig  gurncfgefchoben  unb  bie 
(Schnur  allmätig  höh^r  gelegt. 

^ 10.  (Shiußfbrung  mit  brei  «Schritt  Einlauf. 

Mauf  mie  bei  Uebung  4;  bei  bem  britten  Schritt  9^ieber== 
fprung  auf  beibe  güge  — gerfen  gefchioffen,  — unb  auö 
ber  Kniebeuge  fofortigeö  Slnffchnetten  gnm  (Schln^fbrnng  über 
bie  Shnnr. 

H8  c)  U^eitfprung  über  ben  ^prtnggraben. 

^ann  oon  2J?ehreren  gu  gleicher  anSgeführt  toerben. 
!^rei  nnb  mehr  Schritt  5tn(auf,  beftimmter  nnb  freier  3tbfto§. 
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[d)  akffprung.] 

(50  ift  barauf  p ad^ten,  baß  ein  elaftifd^er  9^teberf^rung 
mit  guter  Kniebeuge  geruad^t  merbe*  gerfen  gefd^>(offen,  5trme 
leidet  getuinfett,  Oberförper  tuögüd^ft  aufredj^t.  S3efonber0  ift 
ba0  bet  5tnfängeru  t^äufig  üorfommenbe  @d^Ueßen  ber  ^niee 
beim  3^ieberf|)tung  i^ermeibem  Sei  bem  3lbf^)ruug 
bürfeu  bie  gußf^i^en  nic|t  über  bie  Srettfante  :^ert)orfte:^en, 
bamit  fein  5lb!anten  erfolge. 

1.  5^ieff^rung  au0  (^ruHbfieUung  ((Sd^fußf^rung). 

(5rft  nad^  S3eine  toä^renb  be0  @b^unge0  gefd^foffen 

unb  mögfid^ft  geftrecft. 

2.  S:ieffbrung  au0  ^angfieUung  (©d^rittfprung). 
3urü(fftet(en  be0  redeten  (finfen)  Seinem;  bann  Sorfprei^en 

beöfetben  unb  gfeid^^eitig  fräftiger  5fbftoß  mit  bem  finfen  (re^^ 
teil)  gnß. 

H!h3.  Slteffbrnng  feittoärtö  anö  (^rnnbfteffnng  (0eit= 
fprung). 

(5ntf^red^)enb  §.  XVII,  3.  5flnr  au0  geringer  §ö^e. 

4.  5lieffbrnng  anö  godfteUnng  (^niee  tief  gebeugt). 
(Stredfen  ber  ^niee  nad^  bem  5fbff>rnng. 

^ 5.  5i:teffbrung  au0  bem  @i^  auf  bem  Srett  (oon 
^ör|)er^ö^e  an  geübt). 

T)k  §)änbe  flü|en  auf  bie  oorbere  ^ante  unb  ftoßen,  unter 
gfeid^^eitigem  Sorfäneffen  ber  Seine,  ben  ^ör|)er  fräftig  ab. 

3|k6.  2^ieff|)rnngmttSenbnngen  toäf)renb  beö 
@:|3rnnge0. 

3^nr  au0  geringer  §öl^e. 

4c  7.  S^ieff^jrnng  über  bie  oorgefe^te  @c^nnr,  l^od^ 
unb  toeit. 

4c  e)  5ptung  über  einen  feflen  ^egenftanb. 

S^it  Sorfid^t  einjuüben.  @id^er^eit0fteffung. 
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§.  XXV. 

[Uebttttgen  auf  bem  0iäbtt>cbebalfeti*] 

I.  ©cxät^. 

T)tx  ©(^toebebdfen  ift  ein  ungefä'^r  24  gug  langer,  ab^ 
gerunbeter  S3aum  ron  ettra  5 ^Dnr^meffer,  mit  etma§ 

rauher  Oberftäd^je.  ^erfetbe  ift  auf  3,  einen  gu§  l^o'^en  Sö(fen 
ober  ^tö^en  burc^  (Sd^rauben  nnb  eiferne  33änber  befeftigt. 
(Sö  finb  jtoei  (Sd^mebebatfen  erforberlid^). 

ll  ^te  Uebungeit. 

®ie  @d()üfer  toerben  in  fo  riefe  9?ei^en  georbnet,  aU 
©d^mebebaffen  benu^t  toerben. 

❖ 1.  (ginnel^men  be§  @c^mebeflanbe§. 

, Sfuffteigen  anf  ben  33affen 
am  (5nbe  be^fefben,  tin!6  (redj>t^) 
beginnenb,  in  Onerftanb  (ba^ 

®efid^t  bem  @nbe  be§  S3af!ene 
gngefe^rt).  gügeanötoärt^,  ettoa 
fußlang  ron  einanber  entfernt, 

^niee  leidet  gebengt,  5frme  jnr 
magred^ten  Haftung  feitmärts 
gehoben,  Unterarme  etmaö  na<^ 
rorn  getoinfeft,  innere  f)anb= 
ffäd^en  nad^  unten,  Oberförper 
fenfred^t,  ^fid  gerabe  an§ 

(gig.  24). 

>i<2.  3m  @(^toebeftanb: 

(gteUnngömed^fef  ber 

güge. 

5fbtoed^fefnbe§  3Sor^  nnb 
äurüdfteffen  beö  red^iten  (finfen)  gugeö. 

>i<  3.  guBfüften. 

§eben  nnb  9^ieberftetten  be^  redeten  (finfen)  gu§e§. 

>i<  4.  ^Siertefbre'^nng  red^tö  nnb  Unf6  anö  Ouerftanb 
in  (Seitftanb  nnb  umgefe^rt. 
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H8  5-  5lT6fprung  au^  ©eitftanb  unb  3tt)ar: 

a)  0c^)(u6f^rung, 

b)  @d^rittf^rung, 

6.  §a(be  i)rebung  (Umbre^^en)  au§  Duerftanb  in 
Ouerftanb : 

a)  Öbne  Uebertritt 

S3ei  @tanb  mit  ijorgefet^tem  linfen  (redeten)  gug  einfad^eö 
!I)re:^en  ber  güge  red^)t^  (ünf^) 

b)  ^it  Uebertritt. 

S3ei  @tanb  mit  i)orgef extern  tinfen  (redeten)  guß  SSorfteCten 
be§  redeten  (tinfen)  gugeö  — Sngf|)i^e  nad^  innen  — nnb 
^Dre^en  nad^>  tinf^  (red^>tö). 


Hh  7,  Stbf^prnng  feitmärts  auö  £luerftanb  (^eitfprung). 
H8  8,  @d^mebegang  bormärtö  (bi§  3um  ^nbe  beg  ^atfenö), 

a)  atö  97adbftettgang, 

b)  atS  gemöbnticber  ®ang. 

§attnng  beö  ^ör^jerg  mie  beim  @d^>n)ebeftanb.  3$orn)ärt6 
abfpringen. 

♦ 9,  @d^mebegang  rüdmärtö. 

★ 10.  @d^mebegang  toormärtö,  Umfe^ren  (mit  unb 

ü^ne  Uebertritt)  nnb  SBeitergeb.en  rüdmärtö. 

^ 11.  (Sntfpred^enb  rüdtmärt^  beginnen  unb  Seiter  = 
geben  rormärtö. 

©d^mebegang  feitmärt^  mit  ^Jlacbfteltfcbritten. 
S3eugen  unb  0 treten  beö  redeten  (tinfen)  ^nieeß. 

!Der  redete  (tinfe)  gug  ftebt  bei 
biefer  Hebung  in  ber  ÜUcbtung 
beö  0dbmebebatfen6;  baö  tinfe 
(redete)  Sein  b^«St  t?erab, 

über  mtrb,  fpäter,  magrei^t  gebatten. 
5trme  rormärtö  geftredt.  (gig.  25.) 
14.  0cbmebegang  ücn 
3tueien,  mit  §anb^ 
faffen. 

3tuei  iBatfen  merben  fo  nabe 
^ufammengeftettb  bag  bie  gteicb^eitig 
am  (Snbe  berfetben  auffteigenben 
0(büter  fi(^  bequem  bie  §änbe 


>i<12. 
^ 13. 


gtg.  25. 
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reid^en  !önuen.  ^te  äußern  ^änbe  Serben  auf  bie  §üften 
geftü^t.  5Benn  ba§  erfte  @d?ü(er^’']3aar  4 (6,  8)  0c^ritte 
luartö  gegangen  ift,  folgt  (mit  ©teicä^jtritt)  baö  gmeite,  bann 
ba§  britte  ^aax  n.  f.  to.  5Im  anbern  (Snbe  ber  S3at!en 
fprung  unb,  toenn  ber  9?anm  e§  geftattet,  ^tnffteltnng  an  btefer 
©eite  ober  früt^eren  ?Uifftettung§ort.  0inb 

inet}r  at§  ^met  halfen  oort^anben,  fo  n>erben  bie  Uebnngen  i)on 
dreien  ober  SJie^reren  auSgefü^rt. 

88  a)  ©etüöt)nnd;er  ®ang. 

88  b)  ^a(^ftet(gang  (inf^  (re^t§)  bortoärtS. 

88  c)  ^Jtafbftettgang,  4 ©efc^ritt  red;t^,  4 (^efd^ritt 
tiiif^  im  5öe(^fet. 

88  d)  9^ac(>ftengang  ünf§  unb  red^tö  tra  Sec?()feL 

88  e)  5^ad)ftettgang  im  2Bed()fet  mit  gemö^ntid()cm 
®ang  nnb  umge!e()rt. 

^ f)£tebi^gang,  and;  im  Sed;fet  mit  gemö^nlid()em 
®ang. 

^ g)  ®e^en  feitmärt^,  ©eficbt  einanber  3ugeM;rt,  ^änbe 
gegenfeitig  teid;t  auf  bie  ©c^nttern  gelegt;  mit  5^acbfte(t= 
fc^)ritten  oOer  mit  Uebertreten  beö  ^ugeö  (^ren^fc^iritten). 

^ h)  ©eben  mit  35orfpreigen  beö  S3etne§  (4  ©cbritt 
fommen  auf  8 getoöbidicben  ©ange^). 

^ i)  ©eben  mit  35or^  nnb  9^ udmärtöbetoegen  be^ 
§angebeine§  (4  ©d;ritt  gleich  12  be0  getoöbn^ 
lieben  ©ange^). 

^ k)  ©eben  mit  leichter  Kniebeuge  be§  ©tanbbeineö 
(^niemipbsetng)  nnb  3Sorfprei^en  be§ 
beineig  (4  ©d;ritt  gleich  8 gemöbnlid;en 

©angeö.) 

★ 1)  ©eben  mit  93or^  unb  D^üdmärtöfbveigen  beö 
§)angebeine§  unb  bopb^tl^in  ^niemippen  beö 
©tanbbeineö  (4  ©d;ritt  gleich  12  3eken  be§  getoöhn^ 
tid;en  ©ange6). 

U.  f.  m. 
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§.  XXVI. 

[ttelbuttd^n  Steiges  unb  itUtteröcrüftett.] 

L ©crüjl. 

®aöfeI6e  befteBt  au§  3tt)et  ettoa  14  gu§  l)o'^en,  8 3*^0  int 
©eüiert  ftarfen,  irn  35ot)en  feftfte^enben  0tänb.ern,  tcelcBe  oben 
bureb  einen  Ouerbalfen  oerbunben  finb.  3n  biefen  (bei  oier 
©tanken  unb  ^toet  STauen  muß  er  toeni^ftenö  13  ^uß  lang 
fein)  finb  minbeftenö  oier  runbe  ^'(etterftangen,  nicht  über 
2 in  einer  (Sntfernnng  Oon  1 ^uß  3-  3^>ii  (bon 

9J2itte  3U  SO^itte)  eingetaffen,  unten  in  einer  (Sd^ioeüe  feftftebenb. 
3ebe^  ber  ^toei  Klettertaue  muß  3^11  ßnr!  unO  barf 
nicht  311  fcharf  gebreht  fein;  ba§  obere  (§nbe  h^t  eine  fefte,  mit 
Seber  über3ogene  Oefe  311m  (Sinhängen  in  eiferne'^  ^a!en;  auch 
ba§  untere  (5nbe  mirb  mit  ?eber  eingefaßt.  33ei  3m ei  Stauen 
finb  brei  §a!en  nöthig,  je  1 ^uß  4 3^11  bon  einanber  an 
bem  Duerbalfen  befeftigt  (mit  burd;gehenben,  oben  mit  3)2uttern 
berfehenen  Schrauben). 

3n  ber  SD^itte  beö  DuerbalfenS  toirb  eine,  toomöglich  aber 
3tt)ei  Leitern,  beren  ^änge  bie  §ehß  ®erüfte§  um  Yg 
überfteigt  fchväg  angetehnt  unb  oben  eingehaft,  fo  baß  fie  gb^ 
genommen  toerben  fönnen.  ®ie  Seiterbänme  ober  ipotme 
finb  3yg  big  4 3^11  hbch^  bben  unb  unten  abgerunbet, 'iVg  biö 
2 3btt  ßctbf  unb  im  !^ichten  15  3^11  bon  einanber  entfernt. 
®ie  runben,  1^1  3bö  ftarfen  Sproffen  finb  bon  8 3U  8 3bd 
mit  ben  ©nben  bierfantig  in  bie  Seiterholme  eingelaffen  unb 
bon  außen  berfeilt. 

®ie  Stäuber  finb  alö  SproffenftÜnber  eingerichtet, 
inbem  in  fie  fefte  §)ol3fproffen,  3^^^^  1 3*^^  fl^^t 

im  51bftanb  bon  6 3^^!^  fchmalbenfcl)roan3artig  eingelaffen  unb 
noch  mit  Schrauben  befeftigt  merbeu.  '3^ie  Sproffen  ftehen 
auf  jeber  Seite  etma  9 3^11  h^^bor  unb  finb  oben  unb  unten 
abgernnbet. 

'Die  Kanten  ber  Stäuber  müffen  abgeftumpft  toerben. 
Daöfelbe  gilt  bon  ben  in  ben  folgeuben  §§.  befchriebenen 
9ftecf^  unb  S3arrenftänbern. 
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If.  ^ie  UcButtgcn. 

A.  Hebungen  an  hn  Reiter, 
a)  5(n  ber  äußern  (b.  b.  oBern  ober  oorbern)  ©eite  ber  ü?eiter. 

L 0 teigen  viiiftnärt^  b ortin g§,  b,  b-  ©efidjt  ber 
Leiter  3uge!ebrt;  ^änbe  auf  (©|>roffen  ober  §)otinen,  ober  eine 
§anb  auf  ©proffe,  bie  aubere  auf  §otm.  Sbeufo  abiuärt^. 

^niee  teid^t  uad^  außen. 

2.  ©teigen  aufmärtö  bortiugö,  mit  Umbrel^eu  rücf- 
tingö  (9^ücfeu  ber  Leiter  ^ugefebrt)  abtoärtö. 

3.  ©teigen  aufmärt^  rü(füug§,  mit  Umbre'^en 
bortiug^  abmärts. 

^4,  ©teigen  anfmärt^  bortingS,  gernmfteigen 
auf  bie  innere  (untere)  Öeiterfeite  nnb  an  tiefer  abmärtö. 

Hebung  1 bi§  4 o^ne  meitere  Seftimmung  beö  ©riffeö 
unb  Slritteö. 

5.  ©teigen  auftbärt§  unb  abmärtö  mit  ^at^griff 
unb  ^ad^tritt  gtei(^feitig.  33eibe  güße  fteben  auf  ber 
unteren  ©proffe,  bie  ^änbe  neben  einanber  auf  einer  ©proffe 

, (in  ©ebutterböbe).  @rft  mirb  redete  §anb  unb  rechter  gleidb= 
geitig  eine  ©proffe  b^b^v  gefegt,  bann  liid'e  ^aub  unb  linfer 
guß  auf  biefe  ©proffe  nad;gefet^t  u.  f.  m. 

3tnfang§  (Sommanbo:  reebtö!  tinfö!  redbtö!  tinfö! 
ober:  re(^t^!  tinfö!  tinfö!  rechte! 

6.  ©aöfetbemeebfetfeitig.  Sinfe  ^anb  unb  red}ter  gnß 
gugteicb  eine  ©proffe  b^b^v,  bann  rechte  §)anb  unb  tinter  guß. 

7.  ©teigen  aufmärtö  unb  abmärt^  mit  Uebergriff 
unb  Uebertritt  gteiebfeitig.  Sie  bei  5,  nur  baß  tinfe 
§)anb  unb  Unter  gnß  ni^t  neben  red)te  §)anb  nnb  redeten  guß, 
fonbern  eine  ©proffe  höher  gefelgt  merben. 

8.  ^aöfetbe  mechfetfeitig. 

9.  Hebung  5 — 8 mit  toeitem  S^aebgriff  unb 
3Radbtritt  unb  meitem  Hebergriff  unb  Hebertritt.  3e 
eine  ©proffe  toirb  übergangen. 
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^ 10.  ©teigen  anfmärts  unb  abtnörtö  mit  einer 
§anb  auf  §otrn  ober  ©^roffe;  bie  anbere  |)anb  auf  bie 
§üfte  geftü^t. 

(Sin  nehmen  beö  Siege  ft  ü^e§  oorlingß 
(©temmbcing).  §)änbe  im  ©tü|  auf  ber  eUoa  bruftboben 
©proffe,  5lrme  unb  S3eine  geftrecft,  nur  bie  f^üße  mit  ihrem 
3nnenranbe  teicbt  an  bie  äußeren  kanten  ber  5)otme  angelegt. 
93aucb  eingejogen. 

^ 12.  ^u§  Siegeftü^:  a)  §anb(üften  (§)anbbeben). 
^ur^e§  5tufbeben  unb  toieber  äufftü^en  ber  rechten  (ünfen) 
$>anb.  b)  Armbeugen  unb  ^ [treten.  '’Jtur  geringe  33eugung 
ber  5trme. 

^ 13.  5Iuö  Siegeftü^:  ©tem  = 
gig.  26.  tuen  (©tül^etn)  oorUngS  mit 

S^acbgriff,  anfmärtö  unb  ab=^ 
tüärtö  (f^ig.  26). 

®ie  rechte  (linfe)  ^anb  ftü^t 
auf  bie  nädbft  bi^b^^ß  ©proffe,  ber 
5lrm  ftredt  fidb  unb  jiebt  ben  ^ör= 
per  nach,  toäbvenb  bie  linfe  (re(^bte) 
§anb  neben  bie  reifte  (linfe)  gefegt 
tüirb  u.  f.  m. 

14.  ^I)aöfelbe.mit  lieber^  ’ 

8«ff- 

HH  15.  ©tnne’^men  be6 
gebangeß  oorlingö. 

§änbe  mit  51ufgriff  auf  einer 
©proffe,  Slrme  ftarf  gebeugt;  bie 
Ellenbogen  ruhen  auf  ben©proffen 
ober  ^olmen.  ®ie  Körperhaltung 
toie  bei  11. 

% 16.  Rangeln  im  Siegebang  oorlingö  mit  5^adö^ 
griff,  auftüärtö  unb  abmärt^.  ©er  Körper  toirb  bur^ 
§)öbergreifen  ber  $änbe  auftoärtö  gezogen. 

ajc  17.  ©a^felbe  mit  Uebergriff. 
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b)  5(n  bcr  innern  (b.  untern  ober  ^jintern)  ©eite  bcr  Setter» 

1,  ©teigen  auftnärtö  unb  abtnärtö. 

Hh  2.  ^Örpetö  gnr  §o(!fte(= 

(ung,  burcb  ^nnäberung  ber  gü§e  an  bie  §änbe  ober  ber 
§)änbe  an  bie  güge  (^^ig*  27). 

3n  biefer  ©teüung: 

^ 3.  ^nieftred’en. ^^ie  S3eine  tnerben  bodftänbig  geftredt 
(^ig.  28)»  einigem  33ertt)ei(en  giirüd  jnr  ^odfteüung. 

Sieber^ott.  ©i^ev^eitöfteüung  be§  Se^rerö. 


4»  ©prnng  in  ben  ©tred^ang  (Sangbang)  bortingö 
((^efid^t  ber  Seiter  ^ngefebrt)  mit  21  uf  griff  (3xi  ft  griff:  t^affen 
ber  ©f)roffen  bcn  oben  ber,  ^anbrüden  bem  ©eficbt  ^ugefebrt) 
an  ben  ©proffen  ober  mit  ©peid^ griff  (Daumen  nach  bem 
©eficbt  ju)  an  ben  §otmen. 

törfjer  geftredt  b^rabbängenb,  gerfen  gefcbtoffen,  gujfpi^en 
gefenit  unb  außmärt^  gebrebt. 

5»  ©tredbang  oorting^  mit  23eintbätigfeiten: 
23einbeben  u.  f.  lo» 

6»  3m  ©tredbang:  §)anbn’tften,  abmetbfelnb  red^tö 
unb  Iin!ö.  ^urje^  So^taffen  unb  Sßieberergreifen  ber  ©proffen 
(S)oIme). 

88  7.  2lu8  ©tredbang  an  beiben  Firmen:  §ang  an  einem 
2lrme,  abmed()fetnb  red^tö  unb  Unf§» 

88  8.  3m  ©tredbang:  (^riff  an  ben  ©proffen  im 
SBecbfel  mit  ®riff  an  ben  §oImen  unb  umgefebrt. 


/ 


gig.  27. 


gig.  28. 
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9,  ©prung  in  ten  0euge'^ang  (^ümm'^ang)  an 
ten  ©^reffen  (^oimen).  «Springen  in  ben  §ang  mit  ge^ 
beugten  Sinnen;  Scbuttern  momögüc^  in  gteid;er  §ö^e  mit 
ben  5)änben,  ^örper^attiing  mie  bei  4« 

10,  Sliiö  23euge^ang:  Sangfame^  |)erablaffen  in  ben 
Stvecf^ang, 

Hh  IL  Uebung  5,  6 unb  8 im  ^euge'^ang, 

12.  Slufjiel)en  in  ben  S3euget)ang  unb  (angfame^ 
^erablaffen  in  ben  Strecf^ang.  @riff  an  ben  Sproffen 
(§iolmen). 

^ 1)ie§  Slrmbeitgen  unb  ^ftreden  mehrere  3)2ale  U)ie  = 
berbolt. 

T)k  Hebung  muß  tangfam  unb  ftetig  auSgefü^rt  merben. 

>i<  13.  Steigen  aufmärtS,  Rangeln  (Stimmen)  ab^ 
tuärtö  mit  9^a(|griff. 

3^ac^)bem  ber  Schüler  an  ber  inneren  Seite  ber  Leiter 
emporgeftiegen,  lägt  er  fid^  in  Stred^ang  ober  S3euge^ang 
l^erab  unD  bemegt  ficb,  inbem  Jebe  ^anb  ftet§  eine  Sproffe 
tiefer  greift,  mit  gefc^)loffenen  unb  geftredten  Seinen  (c^ne 
Jebe^  Seitmärtöfd^mingen)  abmärt^. 

^ 14.  ^Da^felbe  mit  Uebergriff. 

^ 15.  §ange(n  (klimmen)  auf^ 
U)ärt6  unb  abmärtö,  ^änbe  an  ben 
§)oImen.  'Diird^  fortgefe^teö  mec^feH 
banbigeö  SBeitergreifen  mirb  ber  Körper, 
ber  gerabe  gehalten  unb  beffen  Seine 
bottlommen  geflredt  unb  gefc^loffen 
(gufefpi^en  auömärt^)  bleiben  muffen, 
aufmärtö  (abmärts)  bemegt  (gig.  29). 

16.  ^aöfelbe,  eine  §)anb  an 
5)olm,  bie  anbere  auf  Sproffe. 

^ 17.  'Daöfelbe,  beibe  ^änbe 
auf  Stproffen, 

a)  mit  91ac^)griff, 

b)  mit  Uebergriff. 

18.  Rangeln  aufmärtS  unb 

Slbfprung  auö  §ang  (Senffprung). 
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B.  Mebungen  am  5pro|Jenftanber. 

B — 6.  UeBungen  Aa,  1.  5.  6.  7,  8.  ^9,  ba^u 

H8  7.  ^üpfftetgen  mit  b eiben  ^üßen  unb  b eiben 
^änben.  ^eite  ^ü^e  9^^i<^>^ßiiiß  ^nf  bie  näcbfte  ©proffe 

unb  beibe  §änbe  greifen  ebenfaüö  gteic^^eitig  meiter. 

^8.  $üpf  ft  eigen  mit  einem  gug  unb  beibeu 
§)änben. 

★ 9.  |)üpffteigen  mit  beiben  gügen  unb  einer 
§anb,  bie  anbere  §)anb  auf  bie  §üfte  geftii^t. 

10.  mit  Ueberbüpfen  einer  ©proffe 

unb  mit  Uebergreifen  ber^änbe.  37ur  auf  geringe  §öbe. 

88  11.  Ouerfteigen.  5Iuö  ©tanb  quer  bor  ben  ©proffeu 
(©cbntterünie  recbtmintlig  ^n  benfetben)  ^iiffteigen  mit  Uebertritt 
unb  Uebergriff;  ©peid?griff  ber  §änbe,  gü§e  anömärtö  gebrebt. 

12.  ©teigen  bon 

88  a)  S3eibe  auf  berfetben  ©eite  beö  ©tänber^  ) au§ 

88  13)  53eibe  auf  entgegengefe^ten  ©eiten  ) ©eitftaub. 

^ c)  Stuö  Qnerftanb. 

^ 13.  ^örperö  gnr  §o(f^ 

fteUnng  unb  ilnieftred en,  tbie  bei  Ab,  2 unb  3. 

88  14.  Sing  ©eitbang  rüdlingg  (9^ü(fen  on  beu  ©tauber 
angelebnt):  §eben  nnb  ©enfen 

a)  beg  rechten  (ünfen)  ^eineg, 

b)  beiber  gefdblof fenen  33 eine. 

C.  Kebuugen  an  beu  Stangen  unb  ©aueu. 

1.  ©trecfbcing  (2angbang)  an  gmei  ©taugen,  jVbet 

Stauen  (1  gu6  4 einanber  aufgebängt). 

Der  Uebenbe  tritt  gu)ifd)en  2 ©taugen  (2^aue)  itub  faßt* 
biefelben  ungefähr  in  ^opfböbe.  Sluf: 

Sn  ben  ©trecfbang  — fpringt! 

SInffprung,  g)inaufgleiten  ber  leicht  geöffneten 
SKiebererfaffen  ber  ©taugen  (Xaue)  in  ©prungreichböhe.  ®e=^ 
ftredteg  §erabbängen,  mie  bei  Ab,  4.  ' 

2.  ©prung  in  ben  33engebang  (^timmbang)  au 
jU)ei  ©tangen  (iauen).  Daumen  etmag  nach  äugen  gebreht. 


88 


3.  S3eugel^ang:  ßangfameS  §erabtaffen  in  ben 
0tre(f^ang. 

>t<  4.  ^lufjte^en  in  ben  23enge^ang  nnb  §evab^ 
(affen  in  ben  ©tredb^^ng. 

^6,  3(rtnBengen  nnb  =^ftre(fen  (^(immgie’^en). 
gür  i)orfte(;enbe  Hebungen  tergleicbe  Ab,  4,  9.  10.  12. 

88  6.  3nt  @tre(fbang  ober  33eugebang:  ^eint^ätigleiten, 
3.  33.:  ^nieaufiüärtöbeugen,  33ein^eben  öomärt^  n.  f.  tn. 

7.  Hebungen  1 — 6 an  einer  ©tange  (2^au),  redete 
ober  (infe  §anb  oben. 

^ 8.  3m  0tred^  nnb  33enge'^ang  an  gtoei  ©taugen:  33or= 
nnb  9iü(ftDärtöf(^tDingen  ber  ^eine,  3.  ^.: 
dreimal  fdj>toingen  — fc^toingt!  3JMt  Üln^toärt^^ 
f^toingen  — ab ! 

9.  $ang  mit  £(etterfd^(u§  an  einer 
©tan ge  (^au)  (gig.  30). 

3m  ©tredbang  (33eugebang)  toirb  baö  eine 
^ein  oon  hinten  mit  ©cbienbein  nnb  oberem 
STbeU  beö  gugeö  (gugrift),  baö  anbere  oon  oorn 
mit  3Babe  nnb  aufeerer  gugfante  an  bie  ©tauge 
(2^au)  angelegt.  (Sinige  in  biefem  §ang  oer= 
toeilen. 

10.  klettern  an  einer  ©tauge  (^an) 
mit  37adbgriff. 

31n§  ©trecfbang  mit  0etterfcb(ii6  toerben  im 
erften  S^empo  bie  3trme  gebeugt  nnb  bie  ^niee 
fo  n(ö  mögticb  emporge3ogen;  im  3meiten 

^empo  greifen  bie  §änbe  abmecbfetnb  bisher  — 
bie  rechte  (tinfe)  befinbet  fid;  immer  über  ber 
Unten  (rechten)  — , biö  31rme  nnb  33eine  mög^ 
Ucbft  geftrecft  finb.  31un  mieber  33eiigen  ber  3lrme, 
^mpor3ieben  ber  ^niee  n.  f.  tu.  Slnfangö  nur  geringe  |)öbe. 

®aö  3lbU)ärt«!(ettern  umgetebrt.  (Sin  3lbtoärt§g(eiten  ift 
nidbt  3u  bulben. 

'Da^  klettern  an  ber  ©tauge,  a(ö  baö  (eicbtere,  ift  3uerft 
3n  üben. 


gtg.  30. 
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H8  11.  !Da^felbe  mit  UeBergriff. 

Seitergreifen  ber  einen  §anb  über  bie  anbere  fort. 

12.  a)  ^ang  an  beiben  5)^ttben  mit  ^letter^ 
fi^tuBmecbfet. 

51btoec^fetnb  ba6  rechte  unb  linfe  S3ein  oorn. 

b)  §ang  an  beiben  ^änben  unb  ^(etter^ 
f^tuß  mit  einem  ^ein,  baö  anbere  ^ängt 
frei  b^rab. 

c)  §ang  an  einer  §anb  unb  ^letterfcbluß 
mit  beiben  S3einen. 

^ 13.  ^ang  unb  ^tetterf^lug  ^ig» 31. 
an  5tt)ei  ©tangen. 

^ang  jmifcben  ben  ©tangen,  bie  ^niee 
innerhalb  an  biefetben  feftgebrüdb  bie  ^üge 
nadb  äugen  gehalten  (f^ig.  31). 

^ 14.  klettern  (Slufmärt^fteigen) 
in  biefem  §ang, 

a)  mit  ^uf^ieben  beiber  ^niee 
gleichzeitig  unb  Seitergrei^ 
fen  ber  §änbe  abmecbfelnb 
rechte,  linfö; 

b)  mit  gleichzeitigem  21uf^ 
märtöbemegen  ber  rechten 
§anb  unb  beö  rechten 
Änieeö,  bann  ber  lin!en 
5)anb  unb  be6  linlen  ^nieeö 
u.  f.  to. 

15.  88  a)  5)ang  an  beiben  ©langen,  ^letterfchlug 
an  einer  ©tange. 

88  b)  5>aug  an  beiben  ©langen,  ^letterfcblug 
abtoechfelnb  an  ber  einen  unb  anbern 
©lange. 

^ c)  Uebungen  a unb  b mit  Seiterllettern. 

% 16.  Sanberflettern. 

a)  ©eitmärtötlettern. 

^er  ©dbüler  üettert  (mie  bei  10  ober  11)  an  ber  erften 
©lange  auftoärtö  biö  ^nx  SJ^itte  unb  gebt  bann  oon  ©lange 
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gu  @tangc  feitmärtö,  tnbem  er  bie  n’dd^ftc  ©tange  mit ‘ben 
Rauben  fagt  unb  bie  33eine  nac^i^ietjt,  mögUdJ)ft  mit  S3eibe^(' 
tung  berfetben  §ö^e. 

b)  ©c^rägaufmärt^^  unb  ^^abmärtönettern. 

beginn  be§  ^tetteruö  an  ber  erften  ©tange,  bann  lieber^ 
greifen  ^ur  fotgenben  ©tauge  nnb  SBeiterHettern,  l^ierauf  Ueber^ 
greifen  jur  brüten  ©tauge  n.  f.  f. 

^ 17.  5tnöU)eic^en  beim  ©eitmärtsftettern.  T)k 
Uebenben  beginnen  baö  ©eitmärtöHettern  ron  ben  entgegen^ 
gefegten  ©nben  ber  ©tangenreibe  nnb  gtnar  ber  eine  auf 
ber  r erberen,  ber  anbere  auf  ber  bunteren  ©eite  berfelben. 
©obatb  fie  einanber  begegnen,  faffen  fie  bief etbe  ©tange  mit 
ben  Rauben,  53ruft  gegen  S3ruft,  nehmen  ^(etterfdblug  an  ber 
näd^ften  ©tauge  nnb  fiettern  in  ber  früberen  97idbtung  meiter. 

18.  Rangeln  (klimmen)  aufmärtö  nnb  abmörtö, 

a)  an  gmei  ©taugen  (flauen), 

b)  an  einer  ©tauge  (^au). 

5In§  33eugebang  §)öbergreifen  redbtö,  bann  lin!«  n.  f.  U). 
(5ntfprecbenb  b^i'^b.  änd^  fo  ^n  üben,  bag  aufteärtS  geftettert, 
abmürtö  gebangett  mirb  unb  nmgefebrt. 

a)cl9.  Umfdbtnnng.  ^er  Uebenbe  erfagt  mit  jeber  §anb 
ein  ^an  (©tauge)  nnb  führt  mit  Slbftog  rem  ^oben  nnb 
^tnjieben  ber  ^niee  nach  ber  33ruft  bie  33eine  gefi^toffen  über 
bem  ^obf  tneg,  fo  bag  er  (mit  So^taffen  ber  §änbe)  mieber 
in  ben  ©taub  gelangt. 

SInfangö  §ütfe  an  ber  §anb,  um  baö  §erabgteiten  am 
5Tau  (©tange)  p oerbüten. 

©iefetbe  Uebung  ait(^  fo  auSgefübrt,  bag  mit  geftbntten 
ber  (©taugen)  unb  mit  neuem  5lbftog  ber  güge  mieber 
in  bie  5lu§gang6ftet(ung  3urü(fgefebrt  mirb. 

^20.  Umjng  nnb  ^itrüd^ug.  !Die  rorige  Uebung  anö 
§ang  oortingö  jum  §)ang  rüdlingö  (mit  geftreeften  ^nieen), 
— oergC.  gig.  52  — , 3urücf3ieben  be§  ^örberö  in  ben  §ang 
oorling^,  97ieberfbrung  in  ben  ©taub. 
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§.  XXVII. 

[Uebungcn  am  utib  CiuctBaum.] 

L ©erät:^. 

a) 

Befte'^t  auö  einer  8 gug  langen,  2 ftarfen,  rnnben  ©lange 
(^ig.  32C,  c,  c')  non  gut  geglättetem,  ^äbem  (am  Beften 
(Sf(^enbol3),  baö  au§  aftfreien  33of^len[tücfen  fo  gefi^nitten  ift, 
ba§  bie  ^oljfafern  längö  (nid(>t  quer  ober  fc^räg)  laufen.  'Die 
* rierfantigen  in  toelcbe  bie  (Snben  ber  ©tange  au^laufen, 

miiffen  genau  in  bie  3«pf^nlöcber  ;^toeier  ©tauber  (BB)  paffen, 
3toifd^en  roelc^en  biefelbe  angebracht  mirb.  Diefe  ©tauber  finb 


gig.  32. 


6 bi§  7 3*>ö  ittt  ®eoiert  ftart  unb  paben,  über  ber  ^rbe,  eine 
^öpe  oon  8 Die  einanber  gegenüber  liegenben 
löd^er  finb  fo  eingerirf^tet,  mie  gig.  32  bei  BB  geigt,  ©ie 
toerben  in  Oerfcpiebenen  §öpen  eingeftemmt,  fo  bag  bie  97e(f^ 
(lange  (ober  ber  Duerbaum)  in  ^nie^,  ©palt^,  §)üft==,  S3ruf^ 
©cpulter^,  Slugenpöpe,  fomie  in  9^ei^=  nnb  ©prungreicbpöpe 
(ber  ©dj>üler)  eingelegt  loerben  fann.  Da§  §>erauöfpringen  ber 
©tauge  toirb  burc^  einen  eifernen  S5olgen  oerpinbert,  ber  burd^ 
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ein  bnr^  (Ständer  nnb  9iecfftange  geBo^rte^  gefd^oBen 
mirb.  X)er  23o(3en  ift  am  ^mecfmägigften  mit  einem  ^ettd^en 
an  ber  <Stange  Befeftigt,  fiel^e  gig.  32  Bei  C. 

b)  ®er  OnerBanm 

ift  ein  SYg  2 3*^^^  bicf'eö,  8 gnß  langet,  oBen  aB^ 

gerunbete^,  gtatt  geBoBeUe^  ^ot^ftüd  anö  gäBem,  feftem  §0(3, 
beffen  Onerburd;fcBnitt  gig.  32  a'  geigt.  5tn  Jebem  §nbe 
(gig.  32a)  ift  ein  angefcBnitten,  meti^er,  i3on  gteidf^er 

(gtärfe  tüie  bie  (Snben  ber  3f?ecfftange,  eBenfaü6  in  bie 
(öd^er  ber  unter  a BefcBrieBenen  ^länber  paßt,  ©ie  untere, 
flacBe  «Seite  beö  GuerBaum^  (kanten  aBgerunbet)  fann  and; 
gu  ben  ScBmeBeüBungen  §.  XXV,  1 — 13  Benu^t  tuerben. 

fiub  minbeftenS  3 Stänber  mit  2 Sf^edftangen  unb 
2 OuerBäumen  erforbertidB;  ber  mittlere  Stäuber,  in  meIcBen 
2 9f?edftangen  (GuerBäume)  eingelegt  merben,  mug  etmaö  Breiter 
fein,  at^  bie  Beiben  anbern. 

G)ie  D^edftange  mirb  BefouberS  gu  UeBungen  im  $ang 
unb  gu  5tuf^  unb  StBfcBmüngen,  ber  GuerBaum  gu  Stü^== 
unb  Si^üBungen  unb  gu  ben  StüpBerfprüngen  Benu^t;  bocB 
fönnen  fämmtticBe  UeBungen  aucB  gur  91otB  fomoBt  am  Guer= 
Baum  atö  am  91ed'  rorgencmmen  tuerben. 

!Ger  S3oben  unter  ber  üledftange  (bem  GuerBaum)  ift  mit 
Saub  ober  8oBe  Bebeeft. 

II.  ^ie  UeBungen. 

A.  UeBungen  am  Ueek. 

a)  3m  einfachen  (reinen)  $ang. 

9?edftange  f^rungreidBBocB,  nur  Bei  UeBung  3 reicBB^^^B* 

23eim  §>ang  müffen  bie  |)änbe  fcButterBreit  oon  einanber 
entfernt  fein  (nur  ber  SpannBang,  UeB.  15,  macBt  eine  ^uö^ 
naBme),  Körper  ruBig  geftredt,  S3eine  gefd^toffen,  gußfpi^en 
au^märt^  unb  teid;t  nadt)  unten  gericBtet.  5luf  einen  rid;tigen 
5Iuffprung  gum  ^ang  unb  auf  einen  guten  3^ieberfbrung  ift 
ftreng  gu  Batten. 

1.  Sbvung  in  be?  StredBang  im  SeitBang  (Sd^uU 
tertinie  fjarattet  mit  ber  Stange), 
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a)  mit  5lufgrtff  (9^iftgrtff):  §änbe  erfaffen  bte 

(Stange  \jon  oben  1cjtx,  §anbrü(fcn  bem  ©efidbt  jngefe^rt; 

b)  mit  Untergriff  (Kammgriff):  ^ie  ^änbe  erfaffen 
bie  Stange  toon  unten  bev,  Ringer  bem  (^efidf)t  ^ugefe^rt; 

c)  mit3tt>i^9^^iff*  §)anb  5Iufgriff,  bie  anbere  Untergriff. 

2.  Sprung  in  ben  Stredpang  im  Querbcing  (bie 
ScbntterHnie  burcbfcbneibet  bie  ßäng§rid)tung  ber  Stange  rerf)t= 
minftig)  mit  Speicp griff:  Daumen  bem  ©efic^t  ^ugefebrt. 

3.  Sprung  in  ben  ^eugebang  (^timmbang)  im 
Seitbang  nnb  Ouerbang. 

4.  5lu§  ^engebang:  Sangfame^  ^erabtaffen  in  ben 
Stredbang. 

Hh  5.  5lnß  Strcd'bang:  ^Utf^ieben  in  ben  33engebang. 
3m  Seitbang,  mit  Stiif^,  Untere  nnb  3tniegriff;  im  Querbang. 

6.  2lu§  Sired'bang:  gortgefe^t  5lrmbengen  unb 
^ftreden  (^timm^ieben). 

(Uebung  3—6  mie  §.  XXVI,  Ab,  9.  10.  12.) 

7.  5luö  Strecfbang:  Unterarm== 
bang  (gig.  33). 

5lnö  Stredbang  mit  5lnfgriff  (Speid^s 
griff)  tüirb  mecbfetarmig  in  ben  §ang  tm 
©üenbogengelen!  ((Sdenbogenbang)  anf^ 
gezogen.  (5ntfpred;enb  juriid  gum 
bang. 

8.  3m  Stredbang:  33eintbätig^ 
feiten  (mie  §.  XXVI,  Ab,  5). 

H8  9.  Daöfefbe  im  ^eugebang. 

10.  3m  5>ang:  ^anbtüften  tnecb^ 
fefbanbig  (§.XXVI,  Ab,  6). 

Hh  11.  §ang  an  einer  |)anb, 
recht«,  linf«. 

Qie  finfe  §anb  rerfägt  bie  Stange 
nnb  mirb  auf  bie  §üfte  geftü^t,  ober  ber 
5Irm  tnirb  an  bie  Seite  be«  Körper«  angelegt;  bann  Sieber^ 
ergreifen  ber  Stange  unb,  nach  fur^er  $aufe,  8o«taffen  ber 
red;ten  §anb,  u.  f.  m. 
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3^12.  Sm^ang:  ganbUiften  T6eib'^anbtg(§angju(len). 

Hh  13.  ®rifftt>ecbfe(  auö  5lufgriff  in  Untergriff, 
nnb  nmgefel^rt,  tned^fet^anbig: 

a)  im  S3enge:^ang, 

b)  im  (Stred’^ang. 

^ 14.  ‘DaSfetbe  mit  £)re'^ung  pm  §ang  anf  ber 
anbern  @eite  beö  9f?e(fe§. 

15.  0trecf^ang  im  (Seithang:  UeBerge'^en  in  ben 
@f3annBcing 

Hb  a)  burcB  aBmed^fetnbe^  SBeitergreifen  ber  redeten  §anb 
nacB  recBtÖ,  ber  tinfen  nacB  tinfö; 

^ b)  biircb  gteid)3ettige§  3[Beitergreifen  beiber  §änbe  (5)c^ng^ 
gndeii)  nad^  äugen  (rom  ^ör^er  ab). 

(5ntfpre(^enb  jurüd. 

16.  3m  ©eitbang:  Rangeln  feittoärtö  mit  5(nfgriff 
(Untergriff,  3miegriff)^ 

a)  im  ©tred'bang, 

Hb  b)  im  ^eiigebang. 

2tii^  C)ang  an  bem  einen  (5nbe  be§  9?ede§  greift  bei  ber 
f^ortbemegung  nadb  rechte  erft  bie  rechte  5><^nb  b^inbbreit  feit^ 
toärtö,  bann  bie  tinfe  n.  f.  m. 

17.  3m  Ouerbang:  Rangeln  rortcärtö  (rüdmärtö) 

a)  mit  ^acbgriff  (bie  eine  §anb  greift  meiter,  bie  anberc 
folgt  ibr  n.  f.  m.), 

b)  mit  Ueber griff  (jebe  §anb  gebt  beim  Söeitergreifen 
über  bie  anbere  loeg). 

^ 18.  3m  ©eitbang:  ^x^^^ÖSuden  feitmärt^. 

19.  3m  (Stredbang  mit  51ufgriff:  S3orn)ärtö^  unb 
97üdroärtöf  d^tningen. 

®er  Körper  mirb  burcb  §)eben  ber  33eine  im  §üftgelenf 
nnb  für, je  23eitgiing  in  ben  Firmen  in  ben  ©cbmung  gebracht. 
97acb  mebrmaligem  $in^  unb  ^erfcbtoingen  Slbfcbmung, 

Hh  a)  beim  0^üdfd;n)ung, 

^ b)  beim  SSorfd^mung.  ^reuj  eingejogen.  Unmittefbar 
ror  bem  ÖoStaffen  ber  §änbe  Sinne  furj  gebeugt. 
(|)ülfeftettung.) 
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b)  3tn  Stcge^iang. 

Bet  UeBung  1 Bruft^odB,  Bet  Ben  folgenben  UeBungen 
f(^^uUer=,  fpäter  augen^  unB  rei^^ocB. 

1,  Siege^ang  rüdüng^,  Süße  auf  Ber  (SrBe. 
(SeitftanB, 

i)te  §änBe  ue^nten  5liifgriff  (Untergriff, 
gü§e  geBen  unter  Beut  9?e(f  fo  tueit  bor,  Bag  Ber  geraBe  ge= 
Battene  ^ör^er  an  Ben  geftredten  Ernten  tüäBrenB  Bte 

^iige  mit  Ben  gefcBtoffenen  Werfen  auf  Ber  (5rBe  ruBen  (f^ig.  34), 
5luö  Biefem  5>«ng:  5trmBeugen  unB  =ftrecfen,  ©riffmecBfet 


^ 2.  OuertiegeBang  an  einem  ^nie  (^ig.  35). 

3tuö  DuerftanB  (mit  «SpeicBgriff)  33orfcBn)ingen  BeiBer  ^einc 
(aucB  atS  S3orüBung  BefonBerö  3U  üben)  nuB  Uebermerfen 
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bc0  rec5^)ten  (Unfen)  33eine§  jum  §ang  tm  ^ntegelen!;  tag 
onbere  33ein  unb  ber  Oberförper  merben  geftredt  mib  lüagrecbt 
ge'^alten  (2lrme  gebeugt).  3^^  3luf[(^tDung  in  ben  OuerUege= 
bang  am  redeten  ^nie  tntrb  bte  rechte  ^anb,  ^um  §ang  am 
Unten  ^nie  bie  Unte  §anb  rorge[e^t. 

^er  ^luffcbmung  gefcbiebt  bet  btefer  nnb  ben  fotgenben 
Hebungen  ^uerft,  — nach  9?üdmärt§ftet(en  be§  rechten  (Unfen) 
gn^eö,  — auö  ©angfteltung  (§.VIII,  c,  l)  mit  ^Sorf^veijeu 
be§  hi^Ueren  23eineö  nnb  5lbflo6  beg  rorbefen  ^ngeö,  bann 
ouö  (^runbfteünng  mit  gleichzeitigem  5lbftog  beiber  güge. 
®ie  S3eine  bleiben  biö  furz  bor  bcm  (Sinnehmen  beS  Siege- 
hanget  geftredt  unb  gefchloffen. 

❖ 3.  Uebergehen  auö  Querfiegehang  am  redeten 
^nie  in  ben  §ang  am  finfen  ^nie  unb  umgefehrt  burch 
Uebermerfen  beb  betreffenben  23eineb. 

^4,  3m  DuerUegehang:  Sobfaffen  ber  rechten  (fin  = 
fen)  §anb  unb  ©eitmärtb^  (^Zormärtb-)  ftrecfen  beb 
re(h>ten  (finfen)  Slrmeb.  ^^üffeftelfung. 

>i<  5.  3m  OuerUegehang:  Uebergehen  aub  ^anbhang 
in  ben  Unterarmhang  ((Sffenbogenhang),  abmechfefnb 
rechtb,  Unfb. 

^ 6.  Sfub  §ang  am  rechten  ^nie  unb  red)ten 
(finfen)  2lrm  Uebergehen  in  ben  §ang  am  finfen  ^nie 
unb  finfen  (rechten)  ^rm.  3)^it  rafchem  ©chtmtng. 

gig.36.  ©eitfiegehang  au 

einem  Unie. 

a)  ^ub  Ouerfiegehang. 

®ie  finfe  §anb  greift  (bei|)ang 
am  rechten  ^nie)  unter  bem  9?ecf 
bnrch  unb  mirb,  bei  gfeichzeitiger 
Drehung  beb  ^ör^erb  nad;  rechtb, 
mit  5lufgriff  neben  bie  rechte  §anb 
gefegt.  (@d;ufterfinie  h<ivaffef  ber 
Sängbri^tung  ber  9?ecfftange.) 

3urüd  in  ben  Duerfiegehang 
unb  ab. 

(Sntfpred^enb  bei  §ang  am  inu 
fen  ^nie.  ‘ 
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b)  (Scitftanb. 

^lufgriff;  5ßorfc!^toung  ber  S3eme . «nb  Uebcrtöcrfen  bc6 
redeten  (ünfen)  BetneS  über  ba§  9^e(f  jum  ^nie^ang  außen 
neben  ber  rechten  (ünfen)  §anb. 

>t<  8*  ©eitfiege^ang  mit  3fuffegen  eines  5frnteS 
(gig.  36). 

H8  9.  © eitUege'^ang  an 
§änben  unb  ^nßen  (mit 
bocfenben  33einen).  äTüt  Untere 
unb  3fufgriff.  Sfuffcbmung  ber 
S3etne  unb  S3eugeu  ber  ^niee,  fo 
baß  bte  ^ußrüden  (gußrifte)  an 
ber  9^e(fftange  anüegen  (^ig.  37). 

®te  5frme  bleiben  leidet  gebeugt. 

10.  5fuS  Uebung  9: 

* a)  gelgoufjug  (Stg.  38). 

(Strecfeu  ber  ^eine,  5lrmbeu= 
gen  unb  aümäügeS  Sfuf^iebeu  beS 
ftarf  im  5)üftge(en!  gebeugten  ^ör^ 
perS  in  ben  auf  bem  97e(f. 

Hb  b)  @eitUege:^ang  an 
einem  ^uie. 

©aS  redS)te  (ünfe)  ^ein  ge^t 
mit  ftarf  angelegener  f^ußfipi^e 
unter  bem  97e(f  burdj>  unb  nimmt 
^niebang  ein,  mäbrenb  gfeidbgeitig 
^aS  ünfe  (rechte)  ^ein  fräftig  ge= 
ftreeft  mirb.  früheren 

5>ang,  bann  (Streden  ber  ^niee 
unb  ab. 

Hb  c)  ©eitfiegehaug  an  beiben  ^nieen. 

durchführen  (durdhhoefen)  beiber  S5eine  (Unterfdhenfet 
anfangs  gefreujt,  um  bie  Uebung  ju  erleichtern)  unter  bem 
9?ed  unb  2fuftegen  berfefben  ^um  Kniehang,  ^ntf^redheub  ju^ 
rüd  ober@treden  ber^niee,  drehen  in  ben  |)ang  rüd^ 
fingS.  (35ergf.  gig.  52).  ^opf  gurüdgebeugt.  5fbfprung. 

7 


Sig-  37. 


gig.  38. 


I 
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^ beö  §ange6  rütfHngö  aud^  unmittelbar 

au§  bem  0tanb  atö  ©urd;fcbtDung  (äbnltdf)  bem  Um^ 
fcbmung  §.XXVI,  C.  lÖ),  unb  au^  §ang  rüdüngS  äwrüdjug 
mit  bodenben  33einen, 

S3ei  ben  öorftebenben  Uebungen  fomobt,  mie  bei  ben  foI= 
genben,  ift  genaue  §ütfefteUung  (burdb  Soffen  über  bem 
§anbgetenf  unb  burd^  Unterftü^en  beö  tör^er^)  nötbig. . 

c)  unb  3t6fd^U)ünge. 

1.  Sns  33orübung:  @(btoingen  im  fSeittiegebang 
an  einem  ^nie* 

^aö  geftredt  gehaltene  bctngfreie  53ein  (©(btrungbein)  toirb 
(burdb  Beugung  im  §üftgelenf)  biö  jum  9f?ed  bß^^^^ngeboben, 
bann  mehrere  oSale  fräftig  jurüd^  unb  mieber  rorgefd(>mungen. 

^ 2.  ^nieauffcbtoung 

a)  mit  SCuflegen  be8  einen  5Irme§  auf  baö  9?ed  (gig. 36), 

b)  ohne  5luf(egen  be0  5lrmeö. 

^nie  neben  unb  gmifcben  ben  §änben. 

9flad^  mehrmaligem  §in^  unb  ^erfd^mingen  51uffd^mung 
jum  0i^  auf  einem  ©d^enfel.  51rme 
Sig*  39.  geftredt. 

^nieabfcbmung;  (Sinnebmen 
beö  <Seitliegebangeö  unb  jurüd  in 
ben  (Stanb,  mie  bei  Ab,  Ueb.  7a, 
10  b u.  f.  m. 

3.  gelgauffcbmung.  @eit^ 
ftanb;  Untergriff  (fpäter  aud^  Sluf^ 
griff  unb  ^ocb  3lbfto§ 

auö  ®ang=  ober  ®runbftet(ung  mirb 
ber  Körper  (33eine  gefcbloffen)  mit 
23eugung  im  §üftgelenf  über  baö 
9?ed  gef(btDungen  (^opf  gurüdge=* 
beugt)  unb  burdb  f^arfeö  Slnjieben 
ber  ^rme  in  ben  ©tü^  oorlingö 
gebracht.  (5ig.  39  jeigt  bie  31u0^ 
gangöfteüung  gum  gelgauffdbmung, 
gig.  38  bie  Uebung  in  ber  Slu^füb^ 
rung  begriffen.) 
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3utü(f  jum  @tanbe 

a)  burd^  gelgabfd^tDung  Doripärtö, 

Untergriff.  ^£)er  Körper  neigt  fidj)  nad^  rorn  unb  brel^t 
fid^  (bei  etma§  gebeugt  gerüttenen  Firmen)  mit  geftredten 
S3einen  um  bie  (Stange  in  ben  S3eugerang  ober  Stanb. 

b)  burdT  Stbfdbnetten  (3tbftogen)  rücftoärt«. 

5tufgriff.  ^ie  OberfcTenfet  ftogen,  mabrenb  ber  Oberförber 

fidT  etmaö  oortegt  unb  bie  2trme  fidb  teid^>t  beugen,  fräftig  ab. 
5^acT  bem  5lbftc|  Streden  be§  törperö  unb  ^^ieberfprung. 

c)  burdT  tangfameö  |)erabtaffen  in  ben  $>ang. 

^ 4.  Unterfdbmung.  Seitftanb;  2tufgriff.  9kdT  bem 
Slbftoß  toerben  bie  33eine  geftredt  emporgernorfen  unb  fdbmingen 
fofort,  mäbT^enb  baö  ^reuj  mögtidbft  einge^ogen  mirb, 

unter  ßo^taffen  ber  §änbe,  nad^  ber  9?icTtung  beö  5tuffcbU)unge6 
in  ben  Stanb  oor  ber  9?edftange  (biefer  ben  D^iüden  ^ufebrenb). 
©a^fetbe  aucT  über  eine  (altmätig  gelegte)  (Schnur 


S3aum  bet  Uebung  1 rüftrocT,  bei  ben  fotgenben  Hebungen 
brufH  fpäter  fd;utterbo^. 

1.  Sieg e ft ü^.  T)ie  Uebenben  fe^en  bie  §änbe  in  (Bä)uU 
terbreite  mit  ^ufgriff  auf  ben  23aum  unb  ge^en  2 (Schritt 


(gig.  40). 


gig.  40. 


B.  fluerbaum. 

a)  3lu6  @tanb  (Seitftanb). 
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^urücf.  S(rme  unb  ^ör^er  geftrecft  3n  btefem  0tü^:  Slrni^ 
beugen  unb  ^ftreden* 

2.  ©d^tugfprung  in  ben  ©tü^  (@trecfftü^).  §eran:^ 
treten  an  ben  23aum  big  auf  Unterarmtänge  unb  5iuffe^en 
ber  §änbe  tnie  bei  Uebnng  1.  Slnffprung  in  ben  @tü^  erft 
nad^  2 3iugfü^rung  ber  Hebung  unb  ^ör^er^ 

baltung  ä^nlid^  tnie  bei  bem  @^)rung  in  ben  ©tredftü^  am 
Darren  (§.  XXVIII,  a,  1 unb  ^ig,  43).  (Sntfprecbenb  ab. 

Uebnng  2 fortgefe^t  alg  mieberboüeg  Stnf^  unb 
^tbfb^^itiößn*  (33ei  rier  gleichzeitig  Uebenben  tann  auch 
Z.  33.  angeorbnet  merben,  ba§  auf:  eing!  nur  ber  erfte  unb 
brüte  auffhringt,  auf:  z^nei!  ber  zweite  unb  rierte,  tnährenb 
ber  erfte  unb  britte  abfpringt,  unb  Slehnlidheg.) 

>t<  3.  @brnng  in  ben  @tü^  mit  ©eitmärtgfbreizen 

a)  beg  rechten  (linfen)  33eineg, 

b)  beiber  33eine. 

Sßährenb  beg  3luffprnngg  mirb  bag  betreffenbe  33ein,  bezto. 
beibe  33eine,  feitmärtg  gefpreizt  unb  bei  bem  fofort  erfotgenben 
'’JJieberfprung  mieber  gefihloffen. 

^ 4.  Sprung  in  ben  @tü1^  mit  2Inhocfen  ber 
33 eine.  33eibe  ^niee  merben,  faft  gefihloffen, 

Sinnen  nadh  ber  33ruft  bin  angezogen  (angehocit).  f^ugfpi^en 
leicht  anftüärtg  gebeugt,  Oberförper  ein  mentg  oorgeneigt. 

33ei  Uebnng  3 unb  4 finb  bie  Slrme  fräftig  zii  ftreefen. 

b)  %vl9  @tü^. 

1.  33einheben  feitmärtg,  rechtg,  linfg. 

§eben  beg  geftreeften  33eineg  feitmärtg,  ohne  33erbrehnng 
beg  ^örperg. 

Hi<  2.  33einfpreizen  feittnärtg,  rechtg,  linfg. 

^ 3.  Slnhocfen  ber  33eine,  toic  bei  a,  4. 

HIb  4.  §anblüften,  rechtg,  linfg  (toie  §.  XXVI,  Aa,  12). 
©agfelbe  fortgefe^t  alg  @tnl^eln  auf  ber  ©teile. 

^ 5.  ®rifftnechfel. 

Slug  3lufgriff  in  Untergriff  u.  f.  m. 
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^ 6.  @tü^eln  feittüärtö.  (5ntf:|)re(^enb  §.  XXVII, 
Aa,  16.  Ülüdtoärt^abfci^neüen  beö  ^ör^er^  ab.  (3öie 

bei  Uebung  Ac,  3 b.) 

^ 7.  §eben  beö  (geftredten)  redeten  (ünfen) 
neö  über  ben  ^aum  unb  ^urücf  (SSorfc^toeben), 

a)  ebne  ^^re^ung  beö  ^ör^erö, 

b)  mit  ©rebung  be^fetben. 

T)cl^  gehobene  33ein  barf  ben  S3aum  nicht  berühren. 

Hh  8.  Ouerfi^  auf  einem  «Scheutet  (§)atbquerfi^) 
burch  S3iertetbrehnng  red^tö,  tinfö.  (5>ülfeftet(ung.) 

1)er  rechte  (tinfe)  Dberf^enfet  tiegt  ooÖ  auf  bem  ^aum 
(Schuttertinie  recf^ttoinflig  ^ur  Säng^ri(htung  be§  S3aumeö), 
tüäh^enb  ber  Unterfchenfet  iinb  ba^  tinfe  (re^te)  ^ein 
hängen.  3n  ben  Stü^  gurüd  nnb  ab. 

^ 9.  Seitfi^  auf  einem  Sd^enfet 

a)  äugen  neben  ber  rechten  (tinfen)  §anb. 

5tnfangö  in  ^toei  5tuf:  einö ! §eben  beS  geftredten 

rechten  (tinfen)  ^eineg  über  ben  33aum  (mie  bei  7);  auf:  jtoei! 
mit  rafchem  Mengen  be^  ^niee«  Si^  auf  bem  redeten  (tinfen) 
Oberfchenfet.  (Sntfprechenb  ^urüd  jnm  Stü^. 

b)  jmifdben  ben  §>änben. 

Sie  Xlebung  a,  nur  bag  unter  Süften  ber  gteichfeitigen 
§anb  bae  betreffenbe  ^ein  ^um  Si^  burchgefd^toungen  loirb. 
intfprechenb  jnrücf  ^um  Stü^. 

^ 10.  Seitfib  auf  beiben  Sdhenfetn. 

a)  (Srft  in  gmei  ^uf:  eins!  (Sinnehmen  beS 

^atbquerfi^eS,  auf:  ^toei!  S3erfehen  ber  ^änbe  nnb 
ä^iertetbrehung  in  ben  Seitfih  auf  beiben  Dberfchenfetn. 
^niee  gebeugt  nnb  ettoaS  geöffnet,  l^erfen  gefdj^toffen, 
gugfpi^en  angelegen. 

b)  Ohne  3ähten.  5tuS  Stü^  mit  h^tber  Drehung  unb 
S3erfehen  ber  §änbe  fofort  in  ben  Si^. 

2tb  burch  3nvüdgehen  in  ben  Stüb  oberbnrd^  3tbfdhnetten 
toormärts,  tote  bei  Uebung  §.  XXIVd,  5. 

^ 11.  »ieitfih. 

Srft  in  3toei  3eit^n.  Stuf:  eins!  §eben  beS  geftredten 
S3eines  über  ben  33anm,  unter  gteich^eitiger  ^Drehung  beS 
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^ör:|)er8  (tüte  bet  UeBung  7,  b);  auf:  jtüei!  57iel) erlaffen  in 
ben  (@paüfib).  ^cr^er  geftredt. 

3n  untgefe^rter  gotge  jurüd 

®tefe  Uebung  fann  aud^  mit  ßnften  ber  gleid^feitigen  §anb 
gemacht  merben. 

^ Uebung  8 — 11  ancb  anö  @tanb. 

c)  StuS  0i^. 

1.  ©i^tüed^feL 

>i<  a)  3lnö  @eitfi^  auf  bem  redeten  «Sd^enfet  mit 
Sßiertelbre^nng  jum  9?eitfi^,  unb  ans  07eitfi^ 
- jnm  ©eitfi^  auf  bem  tinfen  @dj>enfel  unb  nm^ 
geteert. 

^ b)  ^uö  red^tö  (tinf^)  burd^  Ueber= 

fd^tüingen  be§  red^tten  (ünlen)  23eineö  gnm 
97eitfi^  unb  umgefebrt.  51nfang^  mit  5luffe^en 
ber  §änbe  hinter  bem  ^örfjer,  fpäter  frei. 

^ c)  2lu8  §albquerfi|  red^tö  jum  §a(bquerfife 
tiufö  unb  umgefebrt.  S3eibe  53eine  tuerben  ge= 
fd^toffen  unb  geftrecft  über  ben  S3aum  gefd^tmungen. 
2Infangg  mit  5tuffe^en  ber  §äube  hinter  bem  Körper. 
§ülfefteüung. 

2.  gortbetüegen  feittüärtö 

H8  a)  im  ©eitfil^  auf  einem  @d^en!e(, 

^ b)  im  @eitfi^  auf  b eiben  ©d^enfeUi. 

^ie  5)änbe  merben  um  feittüärts  gerütft  unb 

ber  ettüa^  gehobene  ^br^er  uad^gefc^oben  u.  f.  to. 

^ d)  0tiÜ5Ü6cr|tJrünge. 

23aum  anfangs  ^üft^,  fpäter  bruft^od^.  33ei  ben  fotgenben 
Uebnngen  genaue  5)ülfeftennng. 

1.  51uS  @tanb:  Sßenbe  (f^ig.  41). 

^ie  §)änbe  ftü^en  mit  3tufgriff  auf  ben  S3aum,  ber  Körper 
fd^tüingt  geftredt  nad^  rechts  (Iin!S)  mit  gefcbloffenen  SBeinen 
unb  fnrjer  ‘Sre^ung  ber  ^rnft  nad^  bem  S3aum  ^n  über  ben= 
felben;  babei  lügt  bie  redj^te  (ünfe)  §anb  toS  unb  ber  Uebenbe 
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gelangt  mit  (^riffme($fe(  ber  Unfen  (re(^^ten)  §anb  in  ben  (Stanb 
neben  biefetbe,  tinfe  (rechte)  ßeibeöfeite  bem  23aume  jugefe^rt 


Si9* 


2.  5tn§  ©tanb:  ^e^re,  Hnfgriff;  mä^renb  beö  (Sd^mungeö 
nad^  Unf^  mit  guritcfgebre^iter  Unten  ©c^nUer  fc^mingt  ber 
^ör^er,  ben  D^ücten  bem  23anme  ^ugefe^rt,  über  biefen,  inbem 
gtei^jeitig  bie  Unfe  §anb  rafd^>  fid^  l^ebenb  ben  Körper  unter 
fid^  bnrd^tägt,  bann  fofort  mieber  auf  gefeilt  mirb,  mäbrenb  nun 
bie  redete  loötägt,  fo  ba§  ber  ^Ör^jer,  in  ben  (Stanb  getaugt, 
bem  23aume  feine  tinte  0eite  ^ufe^rt.  (Sntf:|3red^enb  nad^  red^tö 
bin,  ^ör))erbattung  mie  bei  gig.  42. 

3.  3tu§  @tanb:  gtanfe.  3tufgriff;  ber  ^ör^er  mirb  ge^ 
ftredt,  ohne  jebe  ^re^nng,  nach  red^tö  (tinfö)  bin,  mit 
taffen  ber  gtei(bfeitigen  5>anb  fo  über  ben  33aum  gefcbmungen, 
baß  er  in  ben  @tanb  (5?ü(fen  gegen  ben  23aum)  getaugt. 

4.  5lug  @tanb:  §o(fe. 

a)  ^ocfanffprung  auf  ben  S3aum,  rafcbeö  5lufrid^ten 
unb  5tbfbrung  oortoärtö. 

b)  §o(fe  über  ben  S3aum.  9^afcbe§  So^taffen  ber  §ünbe 
mit  2tbftoß,  fobatb  bie  güße  über  ben  23anm  geben. 
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^ör^)er  anfangs  ftarf  üorgeneigt,  fc^cn  üor  tem  9^ieber^ 
ffjrung  mteber  geftredt. 

Uebung  1 — 4 aud^  mit  Stntauf  unb  (bet  größerer  ®cübt^ 
beit)  Hebung  1 — 3 auch  aus  S3ei  SBenbe  aus  @tü^ 

3tniegriff,  unb  gmar  bei  Sßenbe  nad()  redbtS  bie  rechte 

§anb  5lufgriff,  bie  tinfe  Untergriff;  bei  SBenbe  nad^  ünfs 
mngefebrtr 

5.  <Sbtung  über  ben  23aum  mit  3tuffe^en  nur 
einer  §anb  (Öarrierefbrung)  (f^ig.  42).  ^er  Uebenbe 
fteüt  fi^  mit  ber  redeten  ^örperfeite  gegen  ben  33aum  unb 
jmar  in  ©angfteüung  (redeten  guß  gurücf),  fej^t  bie  redj^te  5)«nb 
auf,  flößt  (unter  33orfbrei3en  beS  rechten  deines)  mit  bem 
tinfen  guße  ab  unb  fcbmingt  fidh  hinüber,  9f?üdfen  bem  33aum 
pgefebrt,  ähnlich  mie  bei  2;  3^adhgreifen  ber  anberen  §)anb. 
^ntfprechenb  nad^  ünlS. 

^iefelbe  Uebung  mit  Slntauf  fd(>räg  gegen  ben  S3aum. 


gtg.  42. 


^icherheitSfteüung. 
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§.  XXVIII. 

[Uebungen  am  harten»] 

1.  ©erät^. 

®er  Starren  Befte^t  auß  gtt>ei  tcagreci^jten,  glei^Iaufenben, 

8 Bi^  9 gu6  ianj^en,  2yg  3^^^^  ^c'^en,  2 3*^11  ftarfen,  gut 

aBgerunbeten  (atfo  ot?aIen)  ^olmen, .metc^e  auf  (gtdnberu 
ru^eu,  bte  eineu  gu§  non  jebein  (5nbe  beö  §>otme6  in  benfetBen 
einge3apft  unb  burcJ^  ^o^ndget  Befeftigt  finb.  31n  biefen  ©teilen 
finb  bie  ^oltne  (toeI(^e  au^  ©plint^cI^BoI^Ien  non  (Sfc^jen^, 
(SicBen^,  im  'D^otBfaüe  non  ^iefernBoI^  gefcBnitten  merben)  ettnaö 
ftdrfer  gelaffen  unb  f(BIie6en  ficB  mit  reiBttninfliger  ^ante  Bünbig 
an  ben  ©tdnber  an,  finb  aifo  ber  unteren  ©eite  ni(Bt 

aBgerunbet. 

^ie  ©tdnber  finb  unten  4 3«^^^  ittt  Geniert  ftarf  unb 
nerjüngen  ficB  (an  ber  dugeren  ©eite)  naiB  oBen  Bin  Bi0  3ur 
^olmftdrfe.  ^nefelBen  finb  2 Bi«  3 gug  tief  in  bie  (Srbe 
eingegraBen  utrb  bie  gegenüBerfteBenben  am  Beften  burcB  üBer 
^reu3  aufgenagelte  S3rettftü(fe  non  ettna  4 3oii  S3reite  in  ber 
(5rbe  nerBunben. 

©oll  ber  Darren  tragbar  fein,  fo  ruBen  bie  ©tdnber  in 
©(Binellen,  non  benen  gtnei  (bie  Sdng«fcBtneIIen)  mit  ben 
§oInien  gleidBIaufen,  indBrenb  bie  anberen  (bie  OuerfcBtnellen) 
biefe  recBttninflig  burcBfcBneiben. 

!iDie  ©cBtnellen  finb  in  einanber  gefallt,  unb  in  iBren  ^reu^ 
3ung«punften  finb  bie  ©tdnber  mit  3 3^11  langen  unb  3 3‘^ö 
im  ©eniert  ftarfen  3npfen  eingelaffen  unb  gut  nerfeilt. 

OuerfcBtnellen,  8 ^oU  Breit,  3 3<^ii  BocB,  fteBen 

9 3^^^/  ^iß  ÖduggfcBtnellen,  5 3*?^^  breit  unb  3 3*^^  B*^^/ 
fteBen  5 3*^^  nBer  bie  ©tdnber 

3n  ben  3Bin!eIn,  tneIcBe  bie  Sdng«fcBtneIIen  mit  ben  ©tdn^ 
bern  innen  unb  bie  OuerfcBtneüen  mit  benfelBen  äugen  Bilben, 
finb  ©treBen  eingejafjft  unb  burd^  ©cBrauBen  (unb  SBinfeleifen) 
gut  Befeftigt. 

T)k  tauten  ber  ©tdnber,  fotoie  bie  oberen  tauten  ber 
©c^toeüen  muffen  aBgeftum^ft  fein. 
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T>k  teö  S3arretiö  Beträgt  Söruft'^ö^e  für  t>ie 

erften  Slnfänger,  ^cJ^utter'^öBe  für  bte  Geübteren;  bie  innere 
(tid^te)  SÖßeite  Don  §otm  p §Dtm  @cbutterbreite. 

,^arnad^  toürbe  ein  ^Barren  für  Knaben  Don  12  biö  14 
Sauren  3%  bi§  guß  l^od^,  1472  Oi«  Sid^ten) 

tüeit  fein  müffen. 

T)cl  bie  ©d^utterbreite  bei  ben  Knaben  fel^r  Derfd^ieben  ift, 
fo  finb  minbeftenö  jtoei  33arren  nßt^fig. 


gig.  43, 


II.  ^ie  Uebungen. 

a)  Sm  ©trcdEpü^. 

Hi<  1.  ben  @tre(fftü^  (@tü^), 

^ie  ©d^üter  treten  fo  na^e  an  ben  33arren  b^ran,  bag 
bei  Slnftegen  ber  §änbe  auf  bie  23arrenenben  — ©aumen 
nad^  innen  — bie  ©ttenbogen  teidf>te  güblung  am  ^ör^)er  ^nben. 

®er  5iuff))rnng  mirb  guerft  nac^ 
len  in  2 geübt.  5luf:  ein 3!  §eben 
ber  (Ellenbogen  unb  leidste  Kniebeuge;  ^ör^ 
ptx  etmaö  Dorgeneigt,  S3li(f  gerabe  au§. 
2luf:  jtDei!  ^luffprung  in  ben  @tüt^; 
törber  Doüftänbig  geftrecft,  ^obf  frei, 
(Schultern  jurücf,  ^reuj  eingejogen,  23eine 
gef(^loffen,  gugfpi^en  au^märt^,  nad^>  unten 
gefenlt  (gig.  43). 

(Sbenfo:  ^ad&  3^bien  ab  — eins! 
jtoei!  i)ann  o^ne  3^Wßn» 

'Diefelbe  Hebung  fortgefe^t,  alö  toie^ 
ber^otteg  5luf==  unb  5lbfbringen. 

Hh  2.  3m  @tü^:  S3eintbätigleiten, 
j.  33.:  33einbeben  unb  ^fenfen,  33einfbreijen, 
Ä'nieauftoärt^beugen  u.  f.  to. 

HI<  3.  3m  @tü^:  Ülumbfbreben, 
rec^tö  unb  linf«. 

!I)er  ^obf  loirb  nid^t  befonber«  gebre^t. 

ÜDie  Hebungen  2 unb  3 bürfen  nic^t  ju  lange  bauern,  ba 
bei  Slnfängern  bie  @tü^fraft  lei^t  erfc^öbft  mirb. 
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>i<  4.  3m  <Stü^:  §anb(üften  f§anbl^eBen). 

SBic  §.  XXVI,  Aa,  12. 

>i<  5.  @tü^e(n  (^anbgang) 

a)  auf  ber  @te(te. 

Hebung  4 fortgefe^t,  abmed^fe(ub  red^tö  unb  ün!^  im  ^aft. 

b)  üormärts, 

c)  ritcfmärtö, 

d)  auf  beratene  im  Sßec^fel  mit  ©tü^eln  üon  ber 
©telie,  2-33-  4mal  auf  ber  0te£(e,  4ma(  rormärtö  u.f.m. 

5iuf  normale  Gattung  be§  Körper«,  befonberö  ber  S3eine, 
ift  3U  ad^teu.  !^ie  (griffe  bei  bem  @tü^e(n  oon  ber  @tetie 
bürfen  nid^t  3U  meit  fein. 

^ 6.  @tü^^üf)fen. 

te^e«  5luffcbneÜen  beö  ^ör^^er«  mit  gleid^jeitigem  ßüftcn 
beiber  §änbe.  2luf  unb  oon  ber  ©teile,  mie  bei  5,  ju  üben. 

^ 7.  3m  ©tü^:  5(rmbeugen  unb*  ftrecfen. 


gig.  44. 


‘Die  tene  toerben  bei  nor= 
maler  tör^er^altung  (f.  ^ig.  43) 
anfangs  nur  um  ein  (Geringes, 
bann  bis  jum  redeten  SBinfel  unb 
enblid^>  ^ bis  jum  f^i^en  SBinfel 
langfam  gebeugt  unb  mieber  ge^ 
ftredt.  Die  Hebung  mug  mit 
S5orfid^t  auSgefübrt  merben;  bei 
Slnfüngern  unb  fcbti)äd^>eren  ©d^ü^ 
lern  ift  §ülfe  gegen  baS  ijjlö^lid^e 
ßinfniden  burd^  Hnterftü^en  ber 
3lrme  ^u  geben  (f^ig.  44). 

8.  ©tü^  auf  beibeu 
Reimen  im  Sed^ifel  mit 
©tüfe  auf  einem  §olm. 

937it  Drel^ung  ber  linfen 
©d^ulter  0 0 r U)  ä r t S , leidstem 
SSorneigen  beS  törperS  unb  ßegen 
ber  tör))erlaft  auf  ben  redeten  3lrm  mirb  bie  linfe  §anb  auf 
ben  redeten  §olm  (um  ©d^ulterbreite  oon  ber  anberen  §anb 
entfernt)  aufgefe^t. 
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gtg.  45. 


3n  ä^^nltd^er  Sßeife  mirb  atiö  biefem  @tü^  burc^)  ^Dre^ung 
ber  ünfen  ©d^>uUer  rüdtoärt^,  lüieber  in  ben  0tül^  auf 
beiben  §o(men  übergegangen. 

Sntfbrecbenb  mit  Sßortoärtöbrel^en 
ber  rechten  (Schulter. 

3^9.  (Stredftü^:  Uebergeben 
in  ben  Unterarmftn^  unb  5luf^ 
fiepen,  tned^felarmig  (gig.  45). 

T)k  kirnte  toerben  gebeugt  unb  erft 
ber  eine,  bann  ber  anbere  Unterarm 
ber  Öänge  nadh  auf  ben  gelegt; 

(Ellenbogen  ettoaö  nad;  innen,  ^ann 
fräftigeS  ©treden  erft  be^  einen,  pier=* 
auf  be^  anberen  Slrmeö. 

^ 10.  3m  (Stül^: 

a)  §eben  beö  geftredten  rech  = 
ten  (linfen)  S3eineö  big  ^ur 
5)olmhöhe  unb  über  ben 
|)  0 Im. 

b)  ^eben  beiber  33eine. 
b)  3m  £icgeftü§. 


>i<  1.  Siegeftü^,  §änbe  auf  bem  S3arren,  güge  auf 
ber  (Erbe. 

©ntfprechenb  ber  Uebung  §.  XXVII,  B a,  1. 

3n  biefem  0tü^:  Slrmbeugen  unb  ^ftreden. 

H8  2.  (Sd^toung  in  ben  Siegeftü^  oorlingg  auf  bem 
23arren  (gig.  46). 


gig.  46. 
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5lu§  ©trecfftü^  tuerben  bte  33etne  ijorgefii^lDungen  unb  bei 
bem  9?ü(ffdf)n)ung  fur^  über  ben  §o(men  rafc^  fo  treit  geöffnet, 
bag  bie  inneren  f^ugfanten  ficJ^  anf  biefe  auftegen.  Slrme  fenf= 
red^t,  ^örf)er  roüftänbig  geftred^t;  tneber  ©d^ienbetne  nod^  ^niee 
bürfen  bte  §ctme  berühren. 

Slnfang«  §n(fefteüung  gegen  ba§  (5tn!ni(fen. 

3.  3m  Siegeftü^  toorUngg: 

^ a)  §anbUiften. 

^ b)  ©tü^etn  ouf  unb  ron  ber  (St.eüe  ) tjorvräm unb 
★ c)  ©tü^^n^fen  auf  unb  r on  ber  ©teUej  rücfwävt«. 
Hh  d)  5irmbeugen  unb  ^ftreden. 

Hh  e)  Uebergei^en  in  ben  Unterarmftü^  unb  5luf^ 
ftfj^en  medf^fetarmig  (★  gtei(^armtg). 

^ f)  S5orU)ärtö^  (©eitmärtö^)  ftreden  beö  redeten 
(tinfen)  2lrme§. 

Hh  g)  |)eben  unb  ©enfen  be§  redeten  (tiufen)  23ei^ 
ne^. 

^ 4.  ©d^mung  in  ben  2iegeftü|  rüdUngö  auf 
bem  S3arren. 

^ntf|)rec^enb  Hebung  2,  9^ü(fen  bem  ®erät^  3ugefel^rt. 

^ 5.  3m  ßiegeftü^  rüdting^:  §ebeu  unb  ©enten  be8 
redeten  (tinfen)  S3eineö. 

c)  ©tüfeid^voingen,  unb  ©tljmed^fetübungen. 

ift  barauf  gu  achten,  baß  bei  beu  folgenben  Hebungen 
unb  befonber«  bei  ben  ©cbmungbemegungen,  bie  S3etne  ftetö 
uöUig  geftredt  unb  gefcbtoffen  bteiben.  ^ur  bie  ©cbmünge 
in  ben  9?eitfi^  mad^en  eine  SluSnabme,  inbem  bei  biefen  fur^ 
ror  bem  (Snnnebmen  beö  ©i^eö  bie  ^eine  geöffnet  merben; 
nad^  bem  ©dbmingen  auö  bem  9?eitfi^  merben  btefelben  fofort 
toieber  gefcbtoffen. 

^ 1.  2tu6  ©taub:  ©cbmung  in  ben  Ouerfi^  auf 
einem  ©cbenfet  (§)a(bquerfi^)  innerhalb  beö  S3arren8 
hinter  ber  (feftftebenben)  §anb,  unb  ©i^mecbfet  mit 
^mif^enfbrung;  rechte,  tinfö. 

9^acb  bem  5lnffprung  mirb,  ohne  ^ßerbrebung  ber  ©(butter, 
erft  §atbquerfi^  (entfbrechenb  §.  XXVII,  B b,  8,  bo(b  finb 
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:^ier  bie  33eine  gefcä^Ioffen  unt>  mögüd^ft  geftrecft,  toie  Bei 
gig.  47  unb  48)  auf  bem  tedjjten  (üufen)  §olm  hinter  ber 
rec^^ten  (ün!en)  §anb,  bann  mit  37teberfprung  nnb  fofortigem 
3lnffbrung  ^alBquerfi^  auf  bem  Hufen  (veci^>ten)  §oIm  hinter 
ber  Hufen  (redj^ten)  §anb  eingenommen. 

H8  2.  im  SBec^fef  mit  ^alBqnerfi^  inner'^alB 

beö  25arrenö  hinter  ber  (feftfte^enben)  §anb;  red^tö, 
Hnfö. 

^ 3.  ©i^  red^t^  (finfs)  im  SÖ5ed^)fet  mit  @i|  finf^ 
(redf>tö)  inner^afB  beö  S3arrenö  ^^inter  ber  (feftfte'^en^ 
ben)  §anb. 

4.  UeBnng  1,  2,  ^ 3 Oor  ber  §anb. 

88  5.  ©i^medj^fef  mit  gortBetoegen, 
a)  oormärtö. 

23ei  ©i^  hinter  ber  §anb  mirb  bie  §anb  oorgefe^t, 
l^inter  meiner  ber  @i^  erfolgen  foH,  3.  23.  Bei  bem  ©i^  auf 
bem  redeten  §olm  23orfe^en  ber  Hnfen  §anb  nnb  ^inne^men 
beö  @i^e0  l^inter  biefer  §anb  (gtg.  47  nnb  48). 

gtg.  47.  gig.  48. 


23ei  ©ife  oor  ber  §anb  mirb  bie  $anb  oorgefe^t,  oor 
mefd^er  man  fi^t,  3.  23.  Beim  ©i^  auf  bem  Hnfen  §oHn  2Sor;= 
fe^en  ber  Hnfen  §anb  nnb  (Sinnel^men  beö  ©ifeeö  oor  ber 
red(|ten  §anb. 
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b)  rüdtDärtg. 

3urü(ffeben  ber  §änbe  in  mngefe^rter  Seife  toie  Bei  a; 
aifo  Bei  @ib  hinter  ber  redeten  §anb  felgen  bev  redeten 
§anb  unb  @ib  iinU;  Bei  @ib  toor  ber  redeten  ^anb  3u^:ü(^=‘ 
fe^en  ber  (infen  §anb  unb  @ib  linB. 

6.  ben  ©tredfftüb  init  SSorfc^tningen 

ber  ©eine  unb  mit  fofortigem 
berf^rung  in  ben  @tanb. 

Hb  7.  0prungin  ben  (Strecf ftüb  mit  ©orf^mingen 
ber  ©eine  unb  ©ert)arren  im  @tü|. 

Hb  8.  3m  @tüb:  ©or- unb  D^üdmärtöfd^mingen  ber 
©eine  Bi6  ^ur  §oIm:^ö^e. 

^urd^  ©eugung  im  §üftgelen!  merben  bie  ©eine  rortoärt^, 
bnrd^  (Sinjie^en  beö  ^rengeö  unb  3«i^ücf(egen  be«  ^obfeö  xM^ 
U)ärt6  gefd^mungen. 

f^ür  5lnfÖnger  ift  genaue  ^ütfegeBung  bnrd^  gaffen  ber 
Hrme  (mie  Bei  gig.  44)  nöt^ig. 

Hb  9.  5tne  @tanb:  @tü^  mit  ©or^ 

fd^mnng  unb  Oeffnen  ber  rorfd^^mingenben  ©eine  jum 
9?eitfi^  auf  Beiben  §otmen  ror  ben  §änbem 
SlBfd^mung  mit  gefd^toffenen  ©einen. 

4^10.  5iuö@tanb: 

in  ben  49. 

@tn^  mit  ©or  = 
fd^mung,  Oeffnen 
ber  gurücffdBmin^ 
genben  ©eine  gum 
9teitfi^  auf  Beiben 
§otmen  hinter  ben 
§anben  (gig.  49). 

3urü(lfeben  ber 
§anbe  hinter  ben  ^ör^ 
her  unb  5lBfchmung. 

11.  UeBung 
9 unb  10  anö  bem 
0tü^. 
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^ 12,  @tanb: 

(Sprung  in  ben 
unb  ©c^^mingen  ber 
S3etne  gum  9fJettfi^  auf 
einem  §)o(m 

a)  üor  ber  redeten 
(Hufen)  §anb, 

b)  l^inter  ber  rechten 
(Hufen)  5>anb 
(gtg.  50). 

33eine  fd^mingen  ge= 
fchfoffen  bi6  über  ben  §o(m, 
öffnen  fich  mnb  nehmen 
bid()t  ror  (hinter)  ber  redeten  (finfen)  §anb  D^eitfi^  ein. 

®er  @ib  ift  anfangs  nicht  reiner  (Spaftfi^,  fonbern  mehr 
auf  bem  rechten  (Unfen)  ©dhenfef. 

3urü(f  in  ben  <Stanb,  anfangs  mit  bfogem  Ueberfhreijen 
beS  äußeren  23etneS  über  ben  §)ofm,  f^äter  ^ mit  @^mnng 
beiber  23eine. 

★ 13.  Hebung  12  aus  <Stü^. 

^ 14.  5fuS  Dleitfi^  auf  einem  §ofm:  ©i^mechfef  mit 
^tnifchenfchtonng. 

a)  5IuS  9ieitfi|  auf  einem  §ofm  Uebergehen  in  ben 
9fteitfi^  auf  bem  anberen  ^ofm,  ror  ben  Rauben. 

b)  ©asfefbe,  hinter  ben  §änben. 

c)  Ins  91eitfi^  auf  einem  §ofm  ror  ben  §änben 
Uebergehen  in  ben  9f?eitfi^  auf  bemfeiben  §ofm 
hinter  ben  5>nnben  unb  nmgefehrt  (5)atbmonb). 

d)  2fuS  9fteitfih  ciuf  einem  §ofm  bor  ben  §änben 
Uebergehen  in  ben  9?eitfi^  auf  bem  anb er en^ofm 
hinter  ben  Rauben  unb  umgefehrt  (@chfange). 

★ 15.  ©iefef ben  Hebungen  ohne3n)ifdhenfchtbung. 
®ie  S3eine  gehen  mit  fräftigem  @(htt>ung  aus  0?eitfih  auf 

einem  §ofm  fofort  in  ben  9fteitfi^  auf  bem  anberen  |)ofm 
über. 

16.  2luS  Üleitfi^  auf  beiben  ^ofmen:  (Sihtne^hf^i 
Hh  a)  ans  9?eitfi^  bor  ben  Rauben  in  ben  9?eitfih 
hinter  ben  §änben; 


gtg.  50. 
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b)  auö  hinter  bcn  §änben  in  ben  9^eit^ 

ft^  toor  ben  §änben. 

S3ei  festerer  Uebun^  njlrb  ber  ^'ör^er  borgeneigb  baö  ^reuj 
emge^ogen,  bie  Hrnie  merben  leicht  gebeugt  unb  glei^jeitig  bie 
©eine  fräftig  gurücfgefchtnungen. 

>h  17.  5lu§ ©tanb:  @b^nng  in  ben  @tü^  unb  @(htüin^ 
gen  beiber  ©eine  über  ben  ^oim  ^um  §)atbquerfi^ 

a)  bor  ber  regten  (linfen)  §anb  (^ehrf(^>n)ung); 

b)  hinter  ber  rechten  (linfen)  ^anb  (^ßenbefchtnung). 

3nrü(ffchtbingen  in  ben  (Stanb.  ©ei  Uebung  b greifen  bor 

bent  5lbfchtbung  anfangs  bie  §änbe  hinter  ben  ^ör^er  ^urücf. 
^ Später  5lbfchtbung,  5>änbe  bor  bem  Körper. 

^ 18.  Uebnng  17  an«  Stü^. 

19.  3tn  Stü^:  ©oxv  unb  9?ü(f märtöfi^tbin^en 
über  ^olmhöh^  (nl«  |)0(hfchn)ingen). 

Slnfang«  mäj^ig  betreiben  unb  nur  allmälig  gu  fteigern. 
SlbfchtDung  auch  mit  fraftigem  3lbftog  ber  Slrme.  |)ütfeftellung. 

^ 20.  5lu«  Stü^:  ^ehre  recht«. 

37ach  mehrmaligem  (hoch  nicht  ^u  oft  mieberholtem)  ©or^ 
unb  91ütfmärt«fchmingen  Scpmung  be«  Körper«  — bei  ftarfer 
©eugung  im  §üftgelenf  — über  ben  rechten  ^olm  bor  ber 
^anb  in  ben  Stanb  neben  bem  ©arren.  (Srft  9.o«laffen  ber 
rechten,  unmittelbar  barauf  ber  abftogenben  linfen  §)anb,  mel^c 
fofort  auf  ben  rechten  §olm  nachgreift. 

Körperhaltung  mie  bei  f^ig.  42.  3ebe  Drehung  be«  Körper« 
ju  bermeiben;  Kniebeuge  beim  ^Jtieberfprung. 

®er  Sehrer  fleht  an  ber  97ieberfprung«feite  unb  faßt  ben 
Uebenben  am  Oberarm. 

(Sntfprechenb:  Kehve  linf«. 

^ 21.  3lu«  Stü^:  5öenbe  recht«. 

(5ntfprechenb  Uebung  20,  nur  baß  bie  ©eine  beim  (elften 
91üdf(hmung  hinter  ber  rechten  §)anb  über  ben  ge^ 

fdhtbungen  toerben.  Körperhaltung  mie  bei  gig.  41.  5luch  hi^^^ 
mirb  erft  bie  rechte,  bann  bie  linfe  §anb  lo«gelaffen  unb 
tere  auf  ben  rechten  §olm  nadhgefeht.  §ülfeftellung. 

^ntfprechenb:  SBenbe  linf«. 
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UeBung  20  unb  21  aud^  mit  beftimmter  ber  SSor^ 
unb  9^üdfcbtt)ünge,  33*:  ^e^re  auf  ben  ^ tu  eiten  ^orfd^tuung, 
2öenbe  auf  ben  ^tu eiten  Q^tüdfclimung. 

★ 22*  3luö  @tanb: 

a)  ^ebve  beim  erflen  SBorfd^tuung; 

b)  Senbe  beim  erften  Ütndfcbtunng* 

Senn  ^e^re  unb  Senbe  fidler  eingeübt  finb,  tuerben  'biefe 
Uebnngen  uon  ben  @df)ütern  auch  in  vafd^>er  Sotge,  abtued^^ 
fetnb  red^)t0  unb  Hnfö,  anögefübrt* 

4c  23*  ©ibtued^fet  jnr  tel^re  unb  ^el^r=*  ober 
Senbeabfd^toung. 

3iuö  ^aibquerfi^  anger^^alb  be§  33arrenö  uor  ber  §anb 
auf  bem  redeten  |)o(m  nberfd^toingen  in  ben  §atbquerfi^  auf 
bem  (infen  §o(m;  erft  mit,  fpäter  o^ne  3tt>if(^)enfcbtüung. 

^Der  3tbfd^tüung  gefd^)ie^t: 

a)  a(8  ^ebrabfdf)tonng, 

b)  alö Senbeabfcbtonng über benfetben ^otm® alb monb), 

c)  atöSenbeabfc^tonngüber  ben  anberen  5otm(@d^tange)* 

4c  24*  ©i^toed^fel  jnr  Senbe  unb  Senbe=^  ober 
^ebrabfcbtonng» 

(5ntfbred^)enb  ber  Vorigen  Uebnng*  ^örj^er  ftar!  oorgeneigt, 
^ren^  hobt  5lrme  gebeugt,  33eine  fräftig  ^urüdtgefcbtoungen. 

i)er  3ibfd{>tünng  gef^ie^t: 

a)  al8  Senbeabfcbtoung, 

b)  atö  ^ebrabfcbtoung  über  benfetben  §o(m  ($a(bmonb), 

c)  atö  ^ebrabfcbtonng  über  ben  anberen  $otm  (©cbtange). 

d)  §aiigü6ungcn. 

^ 1.  Ouerbang,  §änbe  unb  ^niee  auf  beiben 
§o(men,  innerhalb  beö  35arrenö. 

3infangö  in  jtoei  ®runbfte(Inng  auf:  einö! 

gaffen  ber  §olme  am  33arrenenbe  oon  unten  unb  äugen  '^tx 
mit  ©b^id^griff  ("Daumen  bem  ©eficbt  gngefebrt)  unb  rafcbe 
Kniebeuge;  auf:  ^toei!  3lbftog  ber  güge,  3luffcbtDung  ber  mög= 
ücbft  gefcbtoffenen  33eine  unb  Oeffnen  berfetben  jum  ^niebang, 
re(bte6  ^nie  am  redeten,  tinfeö  ^nie  am  linfen  §olm. 

^opf  nicht  ^nrücfgebengt,  3lrme  geftrecft* 

3n  biefem  §ang:  3irmbeugen  unb  =*ftre(fen* 
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^ 2.  §attg  tote  Bet  UeBung  1:  UeB ergeben  in 
Ben  §ang  Betber  ^niee  an  einem  $oim  unb  2nie^ 
bangtoe(^^fe{  non  einem  ©oim  gitm  anberen. 

3.  (Seitl^ang,  ^änbe  auf  bem  einen,  ^niee  auf 
bem  anberen  §oIm, 

(grft  in  3toei  ^<^^üier  [teilen 

fid^)  an  Beiben  Säng^feiten  be§  23arren§,  baö  ®efid^t  bemfelBen 
^ugefebrt,  fo  auf,  bag  fie  fid^  gegenfeitig  nid^)t  BeBinbern  fönnen, 
[affen  auf:  eins!  ben  ihnen  junächft  ftehenben  §oIm  mit  2Iuf= 
griff  (Untergriff)  unb  Beugen  gleichzeitig  bie  ^niee.  luf:  ztoei! 
fchtoingen  fie  bie  gefchloffenen  93eine  unter  biefem  §otm  bur^ 
üBer  ben  anberen  §oIm  z^m  Kniehang, 

3n  biefem  §ang:  5IrmBengen  unb  ^ftre(^en. 

@ntff)rechenb  aB. 

>i<  4.  ©turzBöng  mit  Bncfenben  S3einen. 

5Infang  tote  Bei  UeB.  1.  5^ach  bem  3IBfto6  ber  ^üße  toerben 
bie  ^eine  Bocfeub  — ^ntee  gefd)Ioffen  — an  bie  S3ruft  B^tan 
gezogen;  OBerförber  fenfred^t  nach  unten  geneigt. 

^ 5.  5lu§  Ouerftanb 
innerBalB  be^  S3arreng: 

UmfcBtoung  in  ben 
SiegeBcing  rücflingö 
an 

gen  (©dB toimmBung) 

(mg.  51). 

^ie  UeBung  Beginnt 
toie  Bei  4,  bie  Drehung  be6 
^örber§  toirb  aBer  fort= 
gefegt,  bie  ^eine  toerben 
geöffnet,  bie  ^ugrücfen 
(Sugrifte)  auf  bie  §)oIme 
aufgelegt  unb  zurücfgefdBo^ 

Ben.  ^reuz  B*^H  ^^bf  z^= 
rücfgeBengt. 

(SntfbredBenb  zurüd  in 
ben  ©tanb.  §)ü(fefteUung. 


gig.  51. 


8* 
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6.  Umfd^tüuttg  (Ueberbrcl^cn  rücftüärtö) 

^ a)  au6  (Stanb  toorting^  in  @tanb  rü(flingg  unb 
aurücf; 

★ b)  auö  @tanb  borüngö  in  §)ang  rücfüngö  unb 
iüxnd  C5ig.  52). 

Die  Uebung  beginnt  tnie  bei  4;  bie  ^re^ung  toirb  — mit 
gefd;(offenen  S3einen  — fortgefe^t  biö  ^um  0tanb  (?ber  biö 
jum  §ang  rüdiingö. 


4c  7.  (Sc^tocbe’^ang  mit  23eugung  im  ^üftgelcnl. 
bem  ^2lbfto§,  mie  bei  Ueb.  4,  bteiben  bic  33eine  geftredt 
unb  merben,  mit  ftarfer  33eugung  im  §)nftgelenf,  fo  meit  ge^ 
l^oben,  ba§  bic  5u§fpi^en  fenfrec^t  über  bem  üorgeneigten  ^opfe 
fielen.  9f^üden  gefrümmt.  Slrme  anfangs  gebeugt,  bei  ®eubtc^ 
reu  geftredt. 

4c  8.  ©tur^bcitig  mit  geftredtem  Körper  unb  ^inar: 

a)  93eine  geöffnet  unb  an  bie  §o(me  angelegt; 

b)  ^einc  gefcbioffen  (gig.  53). 

(Sntfpreci^enb  Uebung  4,  boci^  finb  bie  S3einc,  fo  toic  ber 
Oberförper  ootlftänbig  geftredt. 


gig.  52. 


gig.  53. 
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c.  ^pxcte. 

§.  XXIX. 

^at  für  bie  (eibltd^e  unb  geiftige  ^nttoidetung 
ber  3ugenb  eine  gro§e  53ebeutmig  unb  U)irb  bei  einem  geregelten 
S3etriebe  ber  Leibesübungen  aucb  beSmegen  eine  0teÜe  finben, 
meU  eS  ®e(egenbeit  giebt,  bie  burcb  bie  f^rei^,  ®erätb=  unb 
(Serüftübungen  erlangte  ®efcbi(fticbfeit  unb  ^raft  ^u  beinäbren, 
unb  befonberS  auch,  treil  eS  ^u  ^ic^evbeit  beS  ^tideS,  9^afcbbrit 
beß  (SntfcbluffeS,  Sa^rne^mung  unb  S3enu^ung  beS  günftigen 
2!JJomenteS  antcitet. 

5lufeer  ben  bi^^^  aufgefü^rten  (Spielen  ber  Lebrer  ftetS 
auch  bie  ortsübüdben  Sugenbfpiete  ^ur  ^tnmenbung  unb 
^u  guter,  ri(^tiger,  ben  ^Turnens  fövbernber  3tuS*= 

fübrung  bringen  ju  laffen,  fo  namentlicb  bie  33aÜfpiete.  'Dabei 
bat  ficb  ber  Lebrer  aber  ^u  büten,  ba§  er  nicpt  in  ben  Spiele 
betrieb  ber  Sngenb  (Eingriffe  madbt,  burcb  metcbe  bie  Luft  am 
Spiet  rerfümmert  tnerben  fann;  eS  mirb  im  ©egentbeit  feine 
5tufgabe  fein,  nur  an^uregen,  ratbenb  jur  Seite  ju  fteben  unb 
^u  fcbticbten,  tno  ber  Spieteifer  ober  auch  bie  Unart  eine  Stö^ 
rung  beS  SpieteS  tonnte. 

§.  XXX. 

g^aitöfpicU. 

1.  |3a0  4^angfpiel^  leck  genannt. 

^uf  bem  beftimmt  begrenzten  UebungSraum  mäbtt  jeber 
beliebig  feinen  $ta^.  (5iner  b^t  bie  5tufgabe,  einen  ber  SJUt^ 
fpietenben  burcb  einen  Scbtag  mit  flacper  $)anb  auf  ben  9^üden 
ju  fangen,  morauf  biefer  an  bie  Stette  beS  erften  tritt,  unb 
baß  Spiet  auf  fotcpe  SÖßeife  fortfe^t. 

Sßieberfcbtag  gitt  nicht,  b.  b»  ber  Sibtagenbe  barf  ni^t  fo^ 
fort  tüieber  gefcbtagen  toerben. 
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2.  5tübd)en-  übn*  ^dmmercl)fn-^ermietl)en* 

^er  @pie(p(a^  muß  ein  Ort  fein,  tro  33äume  (?5fä^te 
ober  bergt.)  fteben.  3}?an  be^ei(^bnet  fo  üiet  S3äume,  atö  0pieter 
ba  finb,  loentger  einen,  alö  ©tübc^en  ober  ^ämmercJ^en  unb 
umbinbet  fie  at«  SJierfmal  too^t  mit  bem  Oafd^entud^. 

Oie  ©pietenben  nehmen  ihre  ©tübc^en  ein,  inbem  fie  neben 
bem  S3anme  ftei^enb,  bie  §)anb  an  benfetben  tegen.  3m  Greife 
^ernm  gebt  ber  SD^ietber  (ber  feinen  S3aum  bcit)  unb  fragt  bt^ 
unb  ba  an:  ^ein  ©tübcben  (^ämmerdben)  gu  nermie^ 
tben?  hinter  feinem  D^tüden  mecbfetn  9^acbbar  unb  5^ladbbar, 
ober  auc|  entfernter  ©tebenbe,  nad^bem  fie  fidb  burcb 
uerftänbigt  buben,  ihre  ^lä^e. 

benu^t  auch  toobl  einer  eine  buffenbe  ©efegenbeit,  um 
fein  ©tübcben  p nerfaffen  unb  uneingelaben  in  ein  eben  leer 
getüorbeneö  ein^u^ieben  unb  bringt  fo  augenbUdüdbe  lieber^ 
rafcbung  unb  ^ertegenbeit  bcrour.  Oer  SO^ietber  fucbt  eine 
foicbe  teer  getoorbene  Söobnung  gu  erreichen;  getingt  eö  ibm, 
fo  toirb  berjenige  9}Hetber,  ber  in  gotge  feineö  ^obnungö*= 
mecbfetö  feine  anbere  erbatten  but. 

3.  iSogelbdnbler. 

Oie  ©pietenben  ftetten  ficb  in  einer  grontreibe  auf;  einer 
uon  ihnen,  ber  S3ogetbänbter,  tritt  uor  fie  unb  giebt  febem  ben 
9kmen  eine«  SSogetö.  Sin  anberer,  toetdber  biefe  5^amenöner^ 
tbeitung  nicht  anbören  barf,  fommt  bann  b^^an  atö  3Sogetfäufer 
unb  fragt,  ob  biefer  ober  {ener  33oget  ^u  uerfaufen  fei.  3ft 
ber  uon  iW  gefragte  SBogetname  feinem  ber  3}?itfbietenben  ju^ 
gemiefen,  fo  rufen  aüe:  9^ein!  §at  aber  einer  non  ihnen  ben 
gefragten  9^amen  erbatten,  fo  rufen  fie:  3a!  unb  ber  (genannte 
tauft  fcbneCt  fort,  ber  Käufer  nerfotgt  ihn  erft,  nacbbem  er  burcb 
mebrmatigeö  23erübren  ber  §anb  beö  33erfäuferß  ben  bebunge*^ 
neu  ^reiö  be^abtt  but.  (Setingt  eö  bem  gtücbtenben,  ohne  non 
bem  Käufer  gefangen  ju  tnerben,  tnieber  big  gum  33ogetbänbter 
3urücf3ufommen,  fo  tritt  er  tnieber  in  bie  D^eibe  unb  befommt 
einen  anberen  tarnen;  im  anberen  gatte  toirb  er  Sigentbnm 
beg  ^äuferg  unb  fiebt  big  ^um  Snbe  beg  ©bieteg  3U. 
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4.  ^d)max}tv  ^ann. 

‘Die  @^ieifd;aar  fteüt  fic^  auf  einem  am  Söoben  be^eid^neten 
Sllale  in  ©tirnrei^e  auf.  3^r  gegenüber  auf  ber  anberen  Seite 
be^  ^a^eS  fielet  einerber  ^itfpielenben,  ber  fd^mar^e  9J?ann, 
ebenfadö  auf  einem  DJiale.  SD^it  bem  9f?ufe:  f^ürc^tet 
(äü^  ror  bem  fc^mar^en  SUiann?  nertägt  biefer  fein  Sltat, 
bie  anbereu  rufen:  9^ein!  nein!  taufen  i^m  entgegen  unb  o^ne 
bie  Seitengren^en  beö  Sf3ietpta^eö  übcrf(^reiten  ^u  bürfen,  too 
möglich  an  i^m  rorbei,  nad(>  bem  entgegengefei^ten  SJiate.  Der 
fcbtnar^e  9}^ann  fuc^t  mäbrenb  feinet  Saufeg  nad^  bem  anberen 
3)^at,  aber  o^ne  umfel^ren  ^u  bürfen,  einen  ober  mehrere  mit 
einem  leidsten  S($tage  (ober,  trenn  bieg  beflimmt  ift,  aud^  mit 
brei  Sd^tägen)  auf  bie  Sd^utter  (nid^t  aber  gegen  ^ruft  ober 
®efi(^t)  3U  treffen,  (gelingt  ibm  bieg  nad^t  breimatigem  Stug^ 
taufen  nid^t,  fo  tritt  ein  5tnberer  atg  fc^toar^er  OJJann  an  feine 
Stette.  2Ber  aber  gefc^tagen  toirb,  l^itft  bem  fc^toargen  OJ^anne 
bei  jebem  neuen  3tugtaufen  fd^tagen,  big  enbtid^  nad(i  me^r^ 
mutigem  §erüber^  unb  |)inübertaufen  nur  einer  nod()  ungefd^ta= 
gen  jurüdbteibt,  ber,  trenn  er  fidj>  burdb  breimatigeg  Durd^^ 
taufen,  ol^ne  gefd^tagen  p trerben,  freitäuft,  für  bag  nüd^fte 
S^)iet  ben  fc^trar^en  ^ann  beftimmt,  trä^renb  fonft  ber  perft 
(^efd^tagene  fd^trar^er  SJiann  trirb. 

5.  unb  ^aue. 

Die  Sf)ietenben  bitben  mit  gegenfeitigem  §anbfaffen  unb 
mit  5lbftanb,  ®efidbt  nadb  innen,  einen  ^reig,  ber  an  einer, 
ober  bei  einer  größeren  Sd^aar  an  gtrei  einanber  gegenüber^ 
tiegenben  Stetten,  ben  2;^oren,  geöffnet  ift;  einer  trirb  3ur 
^a^e,  einer  (ober  gtrei)  jur  9}?aug  beftimmt.  Die  ^a^e  fud^t 
nun  bie  9J?aug  ^u  er^^af^en  unb  jtrar  fo,  bag  trä^renb  bie 
solang  aud^  jtrifd^en  ben  aufgehobenen  §änben  ber  in  ^reig 
©efteüten  unge^inbert  bur(htüuft,  bie  ^a^e  freien  2lug=<  unb 
(Eingang  nur  burd(>  bie  S^hrre  h<^t,  bei  ben  anberen  5lugtüufen 
aber  burch  bie  rafdh  niebergehattenen  §)änbe  ber  Spietenben 
gehinbert  trirb,  trenn  eg  ihr  nicht  getingt,  burdh  ©etranbtheit 
ober  Sift  bodh  burdh^ufommen. 
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6.  Ilinöfdjlttgen  otrer  ^omm  mit! 

®ie  0d^aar  IbUbet  einen  in  bem  Slüe  (®efid()t  na<$ 

innen)  bic^t  5trra  an  5irm  ftet^en.  (Siner  bleibt  au§erbalb  beö 
£reife0,  umgebt  benfetben  unb  ftiebt  fobann  einem  ber  im  Greife 
0tebenben  einen  leidsten  auf  ben  9?ücfen  unb  ruft: 

^omm  mit!  mcrauf  er  fofort  in  ber  9^id^tung  feine«  ®ange« 
ju  laufen  beginnt,  mä^renb  ber  anbere  nadb  ber  entgegengefe^ten 
0^id)tung  i?in  um  ben  ^rei«  läuft.  3Ber  ^uerft  in  bie  Süde 
eingetreten  ift,  l}at  gemonnen.  ^er  Slnbere  fe^t  ba«  (Spiel  fort. 

7.  ^andjon  ober  ^ockd)en^  fd)iel  nid)t! 

‘T)ie  Spielenben  fteüen  fiep  gu  paaren  pintereinanber  auf. 
@iner  fiept  oorn  oor  bem  erften  ^aare,  biefem  ben  9tücfen 
feprenb.  2luf  feinen  9ftuf:  Se^te«  ^aar  perau«!  mobei  er 
in  bie  §)änbe  flappt,  läuft  non  ben  33eiben,  meld^e  ba«  te^tc 
^aar  bitben,  einer  an  ber  reepten,  ber  anbere  an  ber  Unten 
Seite  ber  9^eipe  oor,  an  bem  33orn[tepenben  oorbei,  ber  in  bem 
SlugenbUct,  loo  fie  oorbeieUen  motlen,  einen  oon  ipnen  pafepen 
fuept.  '£)ie  Saufenben  ftreben,  fiep  fobatb  at«  mögUep  mieber 
jufammen  faffen.  (Gelingt  bie«,  fo  treten  fie  al«  erfte«  ‘iPaar 
ein  unb  ba«  (^piet  gept  toeiter.  5ßirb  bagegen  einer  ergriffen, 
fo  tritt  ber  Uebrigbteibenbe  at«  (5rfter  oor  bie  9?eipe,  bie  beiben 
anberen  bagegen  merben  erfte«  ^aar.  (Sin  Umfepen  ift  bem 
33ornftepenben  niept  geftattet 

% 8.  Cleierfpiel  ober  ^enne  unb  ^abiept. 

(Sine  Sepaar  bon  10 — 12  gemanbten  Scpülern  fteUt  fiep 
pintereinanber  in  plante,  ^änbe  auf  35orbermann«  Seputtern 
getegt.  ®er  erfte  fteüt  bie  (Sind penne,  bie  anberen  bie 
^üeptein  bor.  ^in  anberer  Sepüler  ift  (^eier  (^abiept). 
tiefer  fudpt  eine«  ber  ^üeptein  erpafepen,  bie  §enne  toeprt 
e«  ipm,  inbem  fie,  bie  5lrme  au«breitenb,  burep  ^in^  unb  $ier^ 
fpringen  unb  gefepidte  5ßenbungen  fiep  ipm  entgegenfteÜt,  toäp^ 
renb  bie  ^üeptein,  ipren  "iDrepungen  rafdp  fotgenb,  immer  mieber 
pinter  ipren  9^üefen  3U  fommen  fud;en.  (Gelingt  e«  bem  (^eier. 
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eineö  ber  ^üd^tein  3U  erl^afc^en  (b.  1&.  am  51rme  ju  faffen),  fo 
lüirb  biefeö,  nebft  at(en  hinter  i^m  in  ber  9?ei^c  0te^enben, 
befangener  beö  beierö. 

^ 9.  JJagbfpiel. 

S3efonberö  auf  unebenem,  bemad^fenem  S3oben  ober  im 
5Ba(be  3u  fpieten. 

(5in  im  Saufen  befonberö  tüd^tiger  ©d^iUer  toirb  ^um  3äger 
beftimmt.  ©r  nimmt  jtoei  bi§  oier  anbere  (je  nad^  ber  9J?enge 
ber  ©pietenben  unb  ber  ?iu«be^nung  beö  ^(a^e^)  atö  bepiUfen, 
a(0  toeicpe,  mie  er  feibft,  burd?  5ib^eid^en 

(grüne  S3inben  um  ben  5lrm  :c.)  fidb  !ennttid()  mad^en. 

äüe  anberen  30?itfpielenben  fteüen  baö  sißüb  oor.  3Rac^bem 
fid()  alte  auf  einem  ^ial^e,  ber  atö  dreimal  begeic^met  toirb, 
Oerfammelt,  giebt  ber  Säger  burd^  ben  0f?uf:  ^lußjug!  ba^ 
3^id(ten,  auf  toeIc(>eö  aüe^  2BUb  fid^  jerftreut  unb  fo  gut  M 
mögtid^  3U  beden  unb  ju  oerfteden  fud^t.  X)ann  beginnt  bie 
Sagb.  gefangen  gilt  Seber,  bem  ber  Säger  brei  leidste 
©d()täge  auf  bie  ©c^utter  gegeben.  "Die  J^^nbe  müffen  baö 
3Siit)  ftetten,  b.  e«  feft^alten,  bi6  ber  Säger  t^eranfommt 
unb  eö  burd^  bie  brei  ©(^täge  ab  fängt.  Daö  SBitb  fud)t, 
trenn  eö  gejagt  toirb,  in  baö  greimat  gurüd^ugetaugen.  Sft 
ba^^erfte  Treiben  oorüber,  b.  ift  fein  Sßitb  mehr  im  5öalbe, 
fonbern  afleö  toieber  im  f^reimat,  fo  beginnt  baö  gtoeite  2:reiben, 
bei  toetc^em  bie  im  erften  Q^efangenen,  ebenfaÜö  mit  5lb5eic^en 
Oerfeben,  af«  ^unbe  mittoirfen,  bis  enbtidb  nur  nodb  ein  nicht 
gefangener  SJiitfpiefenber  übrig  ift,  toefdher  bei  bem  neuen  ©pief 
bie  D^otle  be^  Säger«  übernimmt. 

10.  JBer  ^arkuf. 

Snbem  bie  beiben  beften  Säufer  abtoed^fefnb  toäbfen,  toerben 
bie  ©chüter  in  gtoei  gleiche  “iparteien  abgetheift,  bie  fich  in  einer 
(Entfernung  oon  50 — 80  ©dhritt  Oon  einanber  in  ©tirnreihe 
auffteüen.  Die  ©eitengren^en  be«  ©pietraume«  toerben  burch 
3Jiafe  beftimmt.  5fn  jeber  ©eitengren^e  red^t«,  brei  lange 
©chritte  oor  bem  ?iufftetlung«ort  ber  betreffenben  Partei,  toirb 
eine  ©teüe  af«  (^efangenenmaf  bezeichnet. 
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3^lun  forbert  bev  gül^rer  ber  einen  gartet  (bnrd^’ö  ßooö 
beftimmt)  einen  auö  ber  anberen  Partei  gum  ^am^f  auf.  (5r 
gebt  inx  Gegenpartei  bin,  ber  Geforberte  gebt  brei  @(britt  x>ox 
unb  fteüt  ficb  in  ©cbrittfteÜung  bin.  i)er  gorbernbe,  ibm 
gegenüber,  fo  bag  bie  uorgefteüten  güge  ficb  berühren,  giebt 
ibm  in  betiebigen  3tuif<b^uräumen  auf  bie  rorgeftrecfte  ^anb 
brei  laut  gewählte  (Scpläge  unb  flieht,  f obalb  ber  le^te  gewählt 
unb  gegeben  ift,  rafcb  Su  feiner  Partei  jurücf.  Oerfolgt  Oon  bem 
Geforberten  (aber  feinem  anberen  auö  ber  Gegenpartei);  bod^ 
nur  auf  eine  beftimmte  @trecfe,  benn  eö  laufen  ihm  anbere 
auö  beö  gorbererö  Partei  entgegen,  oor  benen  er  ficb  jurücf^ 
gieben  mug.  ^Denn  eö  gilt  bei  biefem  @piel  alö  §auptregel: 
einen  Gefangenen  (burcb  einen  leichten  @cblag  ober  Serübrung) 
fann  nur  ber  ma^en,  ber  fpäter  auö  feinem  äJJale  gelaufen 
ift,  toie  ber  Gegner  auö  bem  feinigen. 

^Demgemäg  bat  bag  ©piel  feinen  gortgang:  A auö  ber 
erften  Partei  läuft  aug,  Z au8  ber  jtoeiten  Partei  ihm  ent^ 
gegen.  A fann  biefem  9^icbtö  anbaben,  fann  ihn  nur  necfen 
uub  U)o  möglid^  nach  feiner  Partei  biulocfen.  S3on  biefer 
her  fommt  ihm  ein  2lnberer  ju  §ülfe,  oor  bem  ficb  nun  Z 
in  2lcbt  nehmen  mug.  T)k  ^meite  Partei  entfenbet  nun  einen 
neuen  Kämpfer,  ber  fomobl  A alö  feinen  Gefährten  oerfolgen 
unb  fcblagen  barf.  ^ebrt  jebocb  A in  fein  3)^al  auch  nur  auf 
einen  Slugenblicf  gurücf,  unb  läuft  bann  toieber  auö,  fo  fann 
er  feinen  erften  Gegner  Z,  toofern  biefer  ben  ^ampfpla^  nocb 
nicht  oerlaffen  bat,  unb  ebenfo  jeben  oor  ihm  auö  bem  feinb^ 
lieben  Wal  ausgelaufenen  Gegner  fcblagen.  3J?an  mug  ficb  alfo 
ganj  befonberS  merfeu,  toen  man  p fürchten  bat,  unb  loen 
man  oerfolgen  fann.  Um  SSertoirrung  p oermeiben,  beauffid^^ 
tigt  ber  gübrer  ieber  Partei  bie  Unternehmungen  ber  ^einigen, 
fenbet  einzelnen  geinben  paffenbe  Gegner  entgegen  unb  geftattet 
nicht,  bag  p oiele  auf  einmal  auSlanfen. 

3ft  einer  burcb  ©cblagen  pm  Gefangenen  gemacht,  fo  ruft 
ber  (Schläger:  §alt!  S3eibe  Parteien  geben  in  ihr  9)?al  prücf, 
ber  Gefangene  fteüt  fid^  am  Gefangenen==9}?al  in  (Spreijftellung 
auf,  bie  rechte  §)anb  na^  ben  greunben  bin  oorgeftreeft.  ^ommt 
ein  anberer  Gefangener  bmp,  fo  nimmt  biefer  oor  bep  erften 
biefelbe  (Stellung  ein,  aber  gug  an  gug  unb  mit  §anbfaffen. 
tiefer  ftreeft  nun  bie  ^anb  auS.  !l)ie  Partei  ber  Gefangenen 
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fami  tiefe  erlofen,  lüenn  eö  einem  non  i^r  gelingt,  fid^,  o^ne 
feitft  gefc^Iagen  3U  merten,  burd^^uminben  unb  ben  einen,  menn 
aud^  nur  flüchtig  ju  berühren.  (Sr  ruft  bann:  Srtöfl! 

T)d^  0piel  mirb  baburcb  unterbrod^en,  bag  bie  (gefangenen 
in  ibr  OJ^al  prüdgefebrt  finb.  ^rei  (befangene  mad^)en  ein 
©bißi  Partie).  Säuft  einer  ber  (Spieler  fo  nape  an  baö 
feinblid^e  3J^al  b^tan,  bag  er  nngefcptagen  fidb  in  bagfelbe  retten 
fann,  fo  gebt  er  außerhalb  ber  «Spietgren^en  frei  gn  feiner 
Partei  jurücf. 

SBer  im  Saufen  bie  (^ren^eu  feittoärtg  überfcbreitet,  ift 
gefangen. 


§.  XXXI. 

^lumpfadffpiele* 

^er  ^(umpfad  ift  ein  feft  ^ufammengefiocbteneö  5Tudb.  3u 
ba^fetbe  barf  fein  ©tein  ober  anberer  harter  Körper 
eingebunben  fein. 

1,  JJakob^  mo  bift 

!Die  ©pielenben  bitten  mit  §>anbfaffen,  (Sefid^t  nad^  innen, 
einen  toiö.  3n  tiefen  toirb  einer  mit  feft  oerbunbenen  klugen, 
mit  einem  pnmpfad  rerfepen,  gefteüt,  bann  nodj^  einer  (ober 
bei  großem  Greife  gtoei),  ebcnfaüö  mit  feft  oerbunbenen  klugen. 
3ener  Srfte  fncbt  nun  ben  Hinteren  mit  feinem  Pumpfad  ^u 
treffen,  intern  er  in  bem  Greife  b^n^umlaufenb,  ben  Ort,  too 
er  ficb  befinbet,  erforfcpt  burd^  ben  9?uf:  3afob,  mo  bi  ft 
©u?  auf  ben  ber  Hintere  jebeörnat  laut  mit:  antmorten 

mu§.  5Die  ben  ^reiö  33itbenben  begrenzen  ben  ©pietpta^  unb 
meifeu  ben  oon  jenen,  meld^er  fidb  ihnen  nähert,  burcb  ben 
S^tuf:  Reffet  brennt!  mieber  in  bie  Sl^itte  ^urüd.  ©obalb 
ber  3afob  oou  bem  ©udbenben  erreidbt  morben,  beginnt  ein 
aubereö  ^aar  baö  ©piet. 

2.  per  piumpfadi  gebt  um! 

!Die  ©pielenben  fteben  bidbt  gefdbtoffen  im  Greife,  ®efidbt 
nadb  innen,  §änbe  auf  bem  S^tüden.  ©ner  gebt  augerbalb  beö 
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toifeö  ^erum  mit  einem  ^(umpfacf,  inbem  er  ftetö  ruft: 
gebaut  (brebt)  ^ueb  nicht  um,  ber  ^tum^faef  gebt 
um!  unb  Sebem,  ber  ficb  umfiebt,  einen  ©(^tag  rerfe^t  ^r 
giebt  nun  unnermerft  einem  ben  ^tumpfaef  in  bie  §änbe,  tüo^ 
rauf  biefer  feinem  5^ad^bar  jur  9?ecbten  bamit  einen  ©ebtag  ner^ 
fel^t  !^er  ©efebtagene  läuft  an  bem  Greife  herum,  biö  er  tüieber 
an  feiner  ©teile  anlangt,  Verfolgt  Don  bem  5lnberen,  ber  ibn 
mäbrenb  beö  Umlaufe«  fo  oft  fcblagen  fann,  al«  er  ibn  erreid^t. 

©omobl  ber,  melcber  ben  ^lumpfacf  giebt,  al«  auch  ber 
ibn  empfängt,  muß  banad^  trad^ten,  bie  ^nberen  fo  Oiel  al« 
möglich  ju  überrafeben. 

3,  j0en  ^ritten  ab  fcblagen. 

!Die  ©pielenben  fteben  je  ^toei  bicht  hinter  einanber  (auch  mit 
§änben  auf  93orbermann«  ©cbultern)  im  Greife  mit  Slbftanb, 
©efiebt  nach  innen.  (5iner  tritt  in  bie  9D2itte,  ein  Slnberer,  mit 
einem  ?3lumpfacf  oerfeben,  augerbalb  be«  Greife«  bin.  3ener 
(5rfte  [teilt  fidb  nun  innen  Oor  eine«  ber  ^aare,  toorauf  ber 
al«  dritter  unb  Öe^ter  ftebenbe,  oon  bem  ^lumpfacfträger 
oerfolgt,  in  ben  frei«  bineinläuft  unb  Oor  irgenb  ein  ^aar 
fidb  binftellt,  beffen  ^e^ter  (X)ritter)  nun  gejagt  toirb  u.  f.  to. 
3eber  Öaufenbe  muß  barauf  bebaebt  fein,  bem  ^lumpfacfträger 
fo  oiel  al«  möglich  ©elegenbeit  jum  ©cblagen  ju  Oerfdbaffen, 
ficb  felbft  aber  fcbnell  oor  ©eblägen  ^u  fiebern,  ©obalb  einer 
al«  Dritter  ober  mäbrenb  be«  Saufe«  oon  bem  ^lumpfacfträger 
getroffen  mirb,  fo  toirft  biefer  ben  ^lumpfacf  toeg  unb  tritt  in 
ben  frei«  oor  ein  ^aar;  ber  ©efchlagene  b^bt  ben  ^lumpfacf 
auf  unb  bnt  nun  ben  Dritten  ab^ufcblagen. 

4.  ^cblaglaufen. 

Die  ©pielfcbaar  toirb  in  gtoei  an  wnb  fräften  gleich 
ftarfe  §)älften  getbeilt,  toelcbe  in  einem  3lbftanb  oon  50  ©ebritt, 
Sront  gegen  Sront,  aufgeftellt  toerben.  3n  ber  9J?itte  gmifeben 
beiben  D^eiben  unb  jmar  20  ©ebritt  oon  ber  Saufpartei,  30 
©ebritt  oon  ber  ©cblagpartei,  toirb  ein  ©tab  in  ben  S3oben 
gefteeft  unb  auf  biefen  ein  SEueb  ober  eine  SDUtl^e  gehängt.  5luf 
ben  9ftuf  be«  ©pielorbner«:  ^in«!  jtoei!  — brei!  läuft  oon 
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jebcr  (Stner  nac3^  tem  (Stabe  ju,  ber  t)on  ber  ßauf^artei 
nimmt  baö  ^ud^)  (bic  SO^ü^e)  »on  bem  Stabe  unb  läuft  fc^>ne(I 
nad^  feiner  Partei  ^urüd,  mä^renb  ber  2lnbere  i^n  mit  bem 
^tumpfacf  tjerfotgt.  2Birb  ber  Saufenbe  getroffen,  fo  toirb  er 
(gefangener  ber  <Sc^(agf3artei. 

^ad^bem  jeber  SJJitfpietenbe  beiber  Parteien  euimat  baran 
gemefen,  mecbfetn  biefe  i^re  SteÜung,  unb  bie  frühere  Öauf^ 
fjartei  tuirb  fe^t  Sd^tagpartei. 


5.  ^ärenfdjlttg. 

(5iner  ber  9}?itfpie(enben  toirb  jum  Urbaren  beftimmt  unb 
fteÜt  fid^  an  einem  Ocrber  be^eidbneten  *!Pta^e,  bem  53äreu:= 
mate,  auf.  5ßon  biefem  auStaufenb,  fu(^t  er  einen  ber  9)Zit^ 
fpielenben  (beren  jeber  einen  ^tumpfad  ^at)  burd^  einen  teicbten 
Sdf)(ag  mit  ben  jufammengefagten  §)änben  (Sd^jtagen  mit  einer 
§anb  gUt  nidf)t)  3U  fangen,  toorauf  beibe  fd^neü  in  ba8  33ären^ 
mat  3urü(ffebren,  oon  ben  5lnberen  biö  ba^in  mit  ^tumpfad^ 
fdj^lägen  Oerfotgt 

^Darauf  beginnt  ber  Urbar  mit  bem  eingefangenen  Sßären 
toieber  bie  Scigb,  unb  jtoar  fo,  ba§  fie,  einanber  bie  eine  §anb 
gebenb,  nur  mit  ber  freien  §)anb  fitagen. 

5flad^  jebem  neuen  gange  taufen  bie  58ären  unb  ber  (^e^ 
fc^tagene  toieber  in  ba«  9Jiat  ^urücf,  mit  Si^tägen  oon  ben 
Slnberen  Oerfolgt.  3eber  neu  Singefangene  tritt  in  bie  ^)önb= 
fette  ein,  unb  e8  bürfen  immer  nur  bie  beiben  5teu§erften  biefer 
^ette  mit  ber  freien  Wi^^g^n,  bie  2tnberen  müffen  bie 

^ette  feft  fdt^tiegen;  benn  ^errei^t  fie,  ober  toirb  fie  oon  ben 
(Gejagten  geffsrengt  (toaö  nur  oon  oorne  l^er  gefd^te^en  barf), 
fo  müffen  bie  33aren  in^ö  93^at  gurüctflie^en.  'Daö  S^iet  enbet, 
toenn  alte  SO^itfpietenben,  beren  feiner  über  bie  oor^er  beftimm== 
ten  (^ren^en  beö  Spietfjta^eö  ^inaußtaufen  barf,  gefangen  finb. 
SO^etbet  fidb  einer  freitoUtig  ^um  Urbaren,  fo  toirb  er,  fobatb 
er  brei  gefangen  l^at,  greibär  unb  braud^t  bann  nic^t  me^r 
23är  3U  fein. 


126 


6,  ^ud)0  tn^0  ^ad). 

(Stner  tritt  atö  in  ba§  gud^i^mat  nnb  fudf)t  nad^ 

bem  3tuörufe:  gnd()§  au§  bem  2o6)l  auö  biefem,  bie  brei 
erften  (Schritte  laüfenb,  bann  auf  einem  23eine  ppfenb  (’^infenb), 
tüobei  abmec^jfelnb  auf  bem  linfen  ober  rechten  ^n§  ju  ^)upfen 
geftattet  ift,  einen  5tnberen  mit  bem  ^tnm^fad  ^u  treffen. 

^er  ^efd^tagene  mirb  nun  gud^^  nnb  uon  aÜen  Uebrigen 
mit  bem  0^ufe:  in’ö  Soc^!  burd^  stumpf acffd^itäge  in 

baö  Sud^ömal  getrieben.  §üf)ft  ber  au«  bem  5Ula(, 

ol^ne  e«  burdj)  ben  obigen  an^uütnbigen,  fo  mirb  er  toieber 
mit  @df)tägen  in  ba«fetbe  prücfgetrieben,  ebenfo  toenn  er  e^er, 
at«  er  einen  gefdf^tagen,  abfe^t,  b.  b-  «wf  beibe  S3eine  auftritt. 
3bgert  er  gu  lange,  ba«  ßod^  ju  oerlaffen,  fo  gälten  bie  5tn^ 
bereu:  ßin«!  gmei!  brei!  toorauf  fie  i^n,  menn  er  e«  nod^ 
nidbt  oertaffen,  unter  bem  9^ufe:  f^uc^«  au«  bem  Sod^I  mit 
(Sd^tägen  bsrau«treiben. 

!5)er  $ta^  gu  biefem  P au«gebe^nt,  bie 

3a^^t  ber  0f)ietenben  nid^t  gu  groß  fein. 

§.  XXXII. 

^allfipiele* 

1.  ^as  ^angballpptel. 

@ine  0d^aar  ftettt  fid^  mit  mäßigem  5lbftanb  in  einem  Greife 
auf;  ein  ober  mehrere  fteine  S3ätte  (oon  ßeber  mit  paaren 
geftobft,  ober  Oon  Sßotte  unb  bunt  beftridt)  merben  im  Greife 
oon  (iinem  bem  5tnberen  im  §Bogen  gugemorfen;  unb  e«  gitt, 
ben  S3a(t  gu  fangen  unb  rafd^  nad^  ber  anberen  0eitc  toeiter 
^u  toerfen. 

2.  5tel)baU. 

!^ie  0d^aar  bitbet  einen  frei«.  (Siner,  in  ber  ^itte  Menb^ 
mirft  ben  33att  bodb  in  bie  §öbe,  toä^renb  beffen  taufen  bie 
5lnberen  au«einanber  unb  jtoar  fo  tauge,  bi«  ber  Serfenbe  feinen 
S3att  mieber  !^at.  3n  bem  5tugenbti(ie  ruft  er:  0te!^battl 
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ober:  unb  Wt  müffen  5a(t  ma^ett,  tücrauf  ber  3n== 

l^aber  beö  S3aöeö  einen  ber  0}?itf:|)ie(enben  mit  bem  53atte  ju 
treffen  fu($t. 

©etingt  bteö,  fo  fn^t  3ener  ben  33aü  fo  rafd^ 
möglich)  in  bie  §änbe  befommen,  tnä^renb  tne((^er  3^it  5lC(e 
non  3^euem  f(ü5)ten, 

(Jbenfo  gefd^ie'^t  bieö  bei  bem  S5erfebten  beö  Sßurfeö  fo 
lange,  bi«  ber  SOßerfenbe  feinen  S3aE  toieber  '^at 

^ 3.  5d)lagball. 

2iuf  einer  langen,  freien  33a'^n  toerben  2 9}?ale  beftimmt, 
ein  @cblag=*  unb  ein  Sanfmal,  beibe  30 — 50  0cbritt  an«^ 
einanber,  6 ©cbritt  feittoart«  nom  ©d^lagmal  ift  eine  0te(le  al« 
erfte«  Öaufmal  (2lntretemal)  be^eicbnet,  gum  Eintreten  für 
bie,  toel(^be  gefc^lagen  ^^ciben.  ^ie  (ScS^aar  t^eilt  fic^)  in  2 ^älften, 
bie  @ (Kläger  (@c^lagpartei)  unb  ganger  (gangpartei). 

©ie  ©Kläger  treten  auf«  ©d^lagmal,  nur  einer  ber  gang= 
f)artei  bleibt  bei  i^nen  al«  §üter  be«  ^aüe«.  Sr  Ibeigt  ber  2luf  = 
fd^enfer.  @obalb  fi(^b  bie  Parteien  aufgeftellt  bciben,  bie  ganger 
auf  ber  S3abn  entlang  in  oerfd^iebenen  ^bftänben,  um  ben  33all 
rafdb  ergreifen  gu  lönnen,  iuirft  ber  5luff(^enfer  ben  *33a(l  auf 
unb  ber  erfte  (Schläger  fud^t  if>n  mit  feiner  ^allbritfdbe  ober 
bem  Sßallfdbeit  (ein  oben  abgeplatteter  ober  runber  2 — 3 gu§ 
langer  ©tab)  gu  treffen,  ober  ber  2luffd^)en!er  giebt  ben  S3all 
in  bie  §anb  be«  ©cpläger«,  toorauf  biefer  ipn  fidf>  felbft  auf= 
toirft  gliegt  ber  S3att  toeit  genug,  fo  ba§  ber  ©d^läger,  epe 
ber  ^aü  aufgefangeu  toirb,  bi«  auf«  Saufmal  unb  gurüd'  laufen 
fann,  fo  t'^ut  er  e«.  ©onft  tritt  er  auf«  erfte  Saufmal  unb 
märtet,  bi«  ein  fol(^er  ©(^lag  erfolgt,  ba  nun  ber  S^leipe  na($ 
3eber  gum  ©d^lagen  l^eranlommL  ^er  le^te  ©d^läger  b«t  brei 
©erläge  frei.  jTrifft  er  nid^)t  unb  ift  ingtoifd^en  deiner  gurüdl^ 
gefommen,  fo  ift  bie  Partie  au«  unb  oerloren  unb  e«  tritt  ein 
SBed^fel  ber  Parteien  ein. 

Sirb  ber  gefcplagene  S3atl  oon  bem  2luffd^en!er  ober  einem 
ber  gangpartei  gefangen,  fo  fommt  e«  biefer  Partei  gu  gut; 
breimal  gangen  beenbet  bie  “iPartie.  ©onft  gilt  e«,  mit  bem 
33all  ben  pin^  unb  perlaufenben  ©d()läger  gu  treffen,  toa«  burep 
ben  3luffcpen!er  ober  einen  anbern  ber  gangpartei  gefepepen 
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fann,  biefc  unter  etnanber  ju  berftänbi^eu  bcibcn, 

ben  S5aCl  rechtzeitig  zuzutuerfen  unb  bergteichem  i)ie  ^pkU 
f<haar  barf  ni^t  zu  gvog  fein. 

^ 4.  ^ialltreiben. 

^in  S3a(I,  8 — 10  iut  'Durd^meffer,  bon  Müich,  mit 
paaren  geftopft,  nnb  mit  einem  tebernen  ®riff  berfehen,  bient 
hierzu,  ^nf  einer  freien  33ahn  merben  an  ben  (Snben  zmei  31late 
nnb  augerbem  bie  ÜJ?itte  beftimmt;  bie  zU)ei  Parteien  beferen 
— einanber  gegenüber  — bie  ^ahn  zu  beiben  ©eiten  ber 
3J?itte,  jebe  ungefähr  5 ©chritt  bon  berfelben  entfernt,  ^un 
nimmt  einer  ber  SQ?itfpie(er,  bnrdh’ö  Sooö  beftimmt,  ben  S3att 
unb  tbirft  ihn  nach  mehrmaügem  ^'rei^fchmingen  gegen  bie 
anbere  gartet  T)iefe  fudht  ben  ^aü  mit  ben  Hrmen  aufzn^ 
fangen,  ober,  tuen n er  fchon  bie  (5rbe  berührt  hut,  mit  bem  gug 
aufzuhalten.  33on  ber  ©teüe  an,  mo  ber  33aü  aufgehatten  mürbe, 
erfolgt  nun  ba8  3urücfroerfen.  S^reibt  fo  bie  eine  Partei  bie 
anbere  über  ihr  ©renzmal,  fo  hut  bie  erftere  gemonnen. 


S3u(hbvu(ferei  bon  ®uüab  ©(habe  (Otto  gvancfc). 

SOtancnftvaße  9tv.  10. 
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